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Amtliche Anzeigen

Gemeinderat
Gemeinderatssitzung  
vom 27. Januar 2022, 16.00 Uhr, 
Grossratsgebäude,  
Masanserstrasse 3

Traktanden
1.  Protokoll der Sitzung vom 16. Dezember 2021
2.  Wahl der Redaktionskommission für das  

Jahr 2022
3.  Botschaft Bus und Service AG, Corona Nach-

tragskredit betreffend Defizitausgleich für 
den Linienverkehr Chur Bus im 2021

4.  Botschaft Umsetzung Zusammenschlussver-
träge: Aufhebung Reglement für das Befahren 
von Alp-, Flur- und Waldstrassen mit Motor-
fahrzeugen (Haldenstein) und Reglement für 
das Befahren des Bergweges mit Motorfahr-
zeugen (Maladers)

5.  Antrag Direktbeschluss SP-Fraktion und  
Mitunterzeichnende betreffend Einführung 
Redezeitbeschränkung; Bericht

6.  Geschäftsbericht und Jahresrechnung 2020/21 
Bergbahnen Chur-Dreibündenstein AG; 

    Kenntnisnahme
7.  Fragestunde vom 27. Januar 2022 gemäss 

Art. 61 Geschäftsordnung (bei Bedarf)

Die Unterlagen zur Sitzung können unter  
www.chur.ch (Über Chur ➞ Gemeinderat ➞ 
Sitzungen) heruntergeladen werden.

Die Sitzung ist unter Einhaltung der Ab-
stands-, Schutz- und Hygienemassnahmen 
für max. 50 Personen öffentlich. Es gilt 
eine Sitz- und Maskenpflicht.

Stadtkanzlei
Sirenentests  
am Mittwoch, 2. Februar 2022
Am Mittwoch, 2. Februar 2022, finden in der 
ganzen Schweiz die jährlichen Sirenentests «All-
gemeiner Alarm» um 13.30 Uhr und 13.45 Uhr so-
wie der «Wasseralarm» um 14.15 Uhr und 
15.00 Uhr statt. Diese Sirenentests dienen 
einerseits der Überprüfung der technischen 
Funktionsbereitschaft der Sirenen und anderer-
seits der Bevölkerung zum Kennenlernen der 
unterschiedlichen Alarmsignale, mit denen die 
Bevölkerung bei akuter Gefahr alarmiert wird.
Weitere Informationen finden Sie unter 
www.amz.gr.ch. 

Einwohnerdienste
Identitätskarte

Identitätskarten für Schweizerinnen und Schweizer 
können nach wie vor bei den Einwohnerdiensten 
beantragt werden.

Notwendig dazu ist:
–  Ihre persönliche Vorsprache am Schalter 

zwecks Unterschrift (ab 7. Altersjahr) des An-
trags, bei minderjährigen Personen ist zusätz-
lich die Unterschrift des gesetzlichen Vertre-
ters nötig

–  1 Passfoto (schwarz-weiss oder farbig) in guter 
Qualität 

–  die alte Identitätskarte
–  eine Verlustanzeige der Polizei bei Verlust 

oder Diebstahl der Identitätskarte

Gebühren/Gültigkeit
–  Erwachsene  Fr. 65.–
   Gültigkeit der IDK 10 Jahre
–  Kinder und Jugendliche bis 18 J.  Fr. 30.–
   Gültigkeit der IDK 5 Jahre
zuzüglich Portokosten pro Ausweis  Fr. 6.–

Die Identitätskarte wird weiterhin ohne elektro-
nisch gespeicherte Daten ausgestellt.

Lieferzeit 
Die Frist für die Zustellung des Ausweises beträgt 
10 Arbeitstage ab Genehmigung des Antrags 
durch die zuständige Behörde.

Bitte beachten Sie: Aktuell kann der Fotoauto-
mat der Einwohnerdienste nicht benutzt werden. 
Bringen Sie bitte ein Foto in guter Qualität mit. 
Dieses muss den Vorschriften der internationa-
len Zivilluftfahrtsorganisation entsprechen. Die 
Kriterien können unter www.fedpol.admin.ch 
unter dem Suchbegriff «Fotomustertafel» ein-
gesehen werden.
Anträge für Identitätskarten können auch beim 
Ausweiszentrum des Kantons Graubünden, 
Gäuggelistrasse 7, 7000 Chur (Telefonnummer 
081 257 52 20) beantragt werden. 
Eine Terminvereinbarung ist notwendig.

Einwohnerdienste der Stadt Chur
Stadthaus, Masanserstrasse 2, 1. Obergeschoss

Stadtpolizei
Bewilligungsfreie  
Verkaufssonntage 2022
Als Verkaufssonntage werden der 11. und der 
18. Dezember 2022 bewilligt. An diesen beiden 
Sonntagen dürfen die Läden der Detail- und 
Dienstleistungsbetriebe auf Stadtgebiet von 
12.00 bis 18.00 Uhr offen halten.

Am Samstag ist die gesetzliche Ladenschluss-
zeit auf 18.00 Uhr festgesetzt (Art. 6 LOeG).

Die Entwicklung des Quartiers Chur West geht stetig weiter. Nach einer kurzen Winterpause haben auf dem 
Gelände des InnoQube-Neubaus die ersten Betonierungsarbeiten gestartet.  Bild Cornelius Raeber

stabla@somedia.ch
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Gastwirtschaftsbewilligungen

(Auszug aus dem Gastwirtschaftsgesetz für den 
Kanton Graubünden)
Art. 3 Bewilligungspflicht
1 Eine Bewilligung ist erforderlich für
 a)  die Abgabe von Speisen oder Getränken 

zum Konsum an Ort und Stelle;
 b)  das Überlassen von Örtlichkeiten zum Kon-

sum von mitgebrachten oder angelieferten 
Speisen oder Getränken;

 c)  die Durchführung von Veranstaltungen, an 
denen mitgebrachte oder angelieferte Spei-
sen oder Getränke konsumiert werden.

2  Die Abgabe von Speisen oder Getränken im 
privaten geschlossenen Bereich ist bewilligungs-
pflichtig, soweit sie gewerbsmässig erfolgt.

Art. 4 Zuständigkeit
Die Gemeinden sind für die Erteilung und den 
Entzug der Bewilligung zuständig.

Art. 5 Bewilligungsobjekt, -subjekt,  
-voraussetzungen
1  Die Bewilligung bezieht sich auf einen be-

stimmten Betrieb oder Anlass und wird einer 
handlungsfähigen Person erteilt, die für den Be-
trieb oder Anlass verantwortlich ist und Ge-
währ für eine polizeilich klaglose und einwand-
freie Führung des Betriebs oder Anlasses bietet.

2 Diese Gewähr bietet in der Regel nicht, wer
 a)  in den letzten fünf Jahren wiederholt oder 

in schwerwiegender Weise gegen Vorschrif-
ten der kantonalen oder kommunalen 
Gastwirtschaftsgesetzgebung oder der eid-
genössischen oder kantonalen Lebensmit-
telgesetzgebung verstossen hat;

 b)  im Strafregister in den letzten fünf Jahren 
mehrere Verurteilungen aufweist, die im 
Zusammenhang mit der Ausübung des 
Gastgewerbes oder des Kleinhandels mit 
gebrannten Wassern stehen;

 c)  vor weniger als fünf Jahren eine Freiheits-
strafe von mehr als achtzehn Monaten ver-
büsst hat.

3  Zur Führung eines Betriebs hat die verant-
wortliche Person ihrem Gesuch einen aktuel-
len Auszug aus dem Strafregister und einen 
Nachweis, dass sie in den letzten fünf Jahren 
nicht wiederholt oder in schwerwiegender 
Weise gegen die eidgenössische oder kanto-
nale Lebensmittelgesetzgebung verstossen 
hat, beizulegen.

4  Wer ein Gesuch stellt, hat unterschriftlich zu 
bestätigen, von den einschlägigen Bestim-
mungen Kenntnis genommen zu haben.

Gemäss Art. 5 Gastwirtschaftsgesetz für die 
Stadt Chur müssen schriftliche Gesuche zur Er-
teilung einer Gastwirtschaftsbewilligung min-
destens einen Monat vor der beabsichtigten 
Eröffnung oder Übernahme eines Betriebes auf 
dem amtlichen Formular inkl. Beilagen bei der 
Stadtpolizei eingereicht werden.

Tiefbaudienste
Anergienetz und Mischab-  
wasserleitung Chur West,  
Raschärenstrasse, Unterführung 
RhB – Raschärenstrasse

Ab dem 24. Januar 2022 beginnen die Bau-
arbeiten für die Mischabwasserleitung auf dem 
Abschnitt Unterführung RhB bis zum Kreisel 
Sommerau-/Raschärenstrasse. Die Arbeiten dau-
ern voraussichtlich bis Freitag, 4. März 2022. Die 
Einhaltung der Ausführungstermine ist zum 
einen stark von der Witterung und zum anderen 
durch bestehende Werkleitungen, deren Lage 
zuerst sondiert werden muss, abhängig.

Verkehrsführung 
Infolge der Baumeister- und Belagsarbeiten 
kommt es zu einer Fahrbahn- und Trottoirver-
engung. Der Verkehr in Richtung Sommerau-
strasse wird nicht behindert. In die Gegenrich-
tung wird der Verkehr via Rheinfelsstrasse 
umgeleitet, da die Raschärenstrasse auf dem 
Abschnitt Kreisel Sommerau-/Raschärenstrasse 
bis zur Unterführung RhB nur noch in Richtung 
Sommeraustrasse befahren werden kann (Ein-
bahnstrasse). Ebenfalls wird das Trottoir einge-
engt, es bleibt jedoch begehbar.

Die Zufahrten zu den Liegenschaften bleiben 
während der Bauzeit gewährleistet. Zu-Fuss-
Gehende sind von den Arbeiten nicht betroffen 
und können den Baustellenbereich grösstenteils 
ungehindert passieren.

Damit sämtliche Vorschriften und Normen be-
treffend Strassenbauarbeiten eingehalten wer-
den können und die entsprechenden Qualitäten 
in der Ausführung erreicht werden, ist während 
den Bauarbeiten mit Vibrationen und Immissio-
nen zu rechnen. Zusammen mit dem Bauunter-
nehmer sind wir bestrebt, diese Immissionen so 
gering als möglich zu halten.

Wir sind bestrebt, die Bauarbeiten mit mög-
lichst geringen Einschränkungen für die Anwoh-
nenden durchzuführen und Behinderungen und 
Lärmimmissionen auf ein Minimum zu reduzie-
ren. Ebenso wird angestrebt, die Termine soweit 
als möglich und unter Berücksichtigung der 
Witterung einzuhalten.
 IBC Energie Wasser Chur
 Tiefbaudienste Stadt Chur, 
 Abteilung Tiefbau

Notfalldienste
 • Sanitätsnotruf 144 

 Krankenwagen/Rettungswagen, Tel. 144

 • Ärztlicher Notfalldienst der Stadt Chur.
 Sofern der Hausarzt oder Arzt eigener Wahl nicht  
 erreichbar ist, kann der Notfallarzt täglich unter  
 Tel. 081 252 36 36 erreicht werden

 • Apotheken in der Stadt Chur 
 Amavita-Apotheke Tel. 058 878 15 10 
 Bahnhofsunterführung 
 *Mo–Sa 7.00–20.00,  
 Sonn-und Feiertage 8.00–18.00
 Amavita-Apotheke Landi Tel. 058 878 15 20 
 Grabenstrasse 15 
 *Mo 9.00–18.30, Di-Fr 8.00–18.30,  
 Sa 8.00–16.00 
 Apollo-Apotheke Tel. 081 284 15 24 
 Badusstrasse 10 
 *Mo–Fr 8.00–12.00, 13.30–18.30,  
 Sa 8.00–12.00, 13.30–16.00
 Apotheke Dr. Villa Tel. 081 253 41 41 
 Gürtelstrasse 10  
 *Mo–Do 8.00–18.30, Fr 8.00–20.00,  
 Sa 8.00–17.30
 Coop Vitality Apotheke Tel. 058 878 84 60 
 Raschärenstrasse 35 
 *Mo–Fr 9.00–19.00, 
 Sa 9.00–18.00

 Fortuna-Apotheke Tel. 081 284 20 22 
 Tittwiesenstrasse 55 
 *Mo–Fr 8.00–12.00, 13.30–18.30,  
 Sa 8.00–13.00
 Giacometti-Apotheke Tel. 081 284 18 18 
 Giacomettistrasse 32  
 *Mo–Fr 8.30–12.30, 13.30–18.30,  
 Sa 8.30–15.30
 Grischuna-Apotheke Tel. 081 252 80 80 
 Postplatz 
 *Mo–Fr 8.00–18.30,  
 Sa 8.00–17.00
 Lacuna-Apotheke Tel. 081 284 55 05 
 Belmontstrasse 1 
 *Mo–Fr 8.00–12.00, 13.30–18.30,  
 Sa 8.00–12.00, 13.00–16.00
 Loë Apotheke Tel. 081 521 90 00 
 Loëstrasse 170 
 *Mo–Fr 8.30–12.15, 13.00–18.00,  
 Sa 8.30–12.15
 Medi Porta Tel. 081 511 63 63
 Gürtelstrasse 46
 *Mo–Fr 8.00–18.00,
 Sa 8.00–16.00
 Montalin-Apotheke Tel. 081 284 35 55 
 Ringstrasse 88 
 *Mo–Fr 8.00–12.00, 13.30–18.30,  
 Sa 8.00–17.00 
 Raetus-Apotheke Tel. 081 250 15 15 
 Bahnhofstrasse 14 
 *Mo–Fr 7.30–19.00 
 Sa 7.30–18.00
 Steinbock-Apotheke Tel. 081 252 26 80 
 Quaderstrasse 16 
 *Mo–Fr 8.00–12.15, 13.15–18.30,  
 Sa 8.00–16.00 
*Ausserhalb der üblichen Öffnungszeiten kann die 

Not fallapotheke über Tel. 081 256 20 89 erfragt werden.
Dienstzuschlag Fr. 30.–, Nachtdienstzuschlag ab 21 Uhr  
Fr. 50.–, bei ärztlichen Rezepten Notfalldienstzuschlag LOA.

 • Psychiatrischen Dienste Graubünden  
 24-Stunden am Tag erreichbar. Tel. 058 225 25 25
 • Zahn ärzt li cher Not fall dienst 

 Für drin gende Fälle und wenn der Zahn arzt ei ge ner  
 Wahl nicht er reich bar ist, be steht ein zahn ärzt li cher  
 Not fall dienst. Die Te le fon num mer des dienst tu en den  
 Zahn arz tes kann über Tel.-Nr. 144 er fragt wer den.

 • Be stat tungs amt Chur Tel. 081 254 47 66 
 Stadthaus, Masanserstrasse 2 
 Mo–Fr 8.30–11.30, 13.30–17.00 
 Wochenende und Feiertage:  
 Tel. 081 254 47 66

Redaktionsschluss:
jeweils am Mittwoch, 12 Uhr



A m t s b l a t t  S t a d t  C h u r  2 1 .  J a n u a r  2 0 2 2  9

Hochbaudienste
Bauausschreibungen

Öffentliche Planauflage: 21. Januar bis 
10. Februar 2022
Auflageort: Empfang Departement Bau Planung 
Umwelt, Stadthaus, Masanserstrasse 2, 1. OG
Öffentlich-rechtliche Einsprachen sind bis 
10. Februar 2022 schriftlich und begründet bei 
den Hochbaudiensten Stadt Chur, Bausekretariat, 
Stadthaus, Masanserstrasse 2, einzureichen.
Bauherrschaft Bauobjekt

BMS Building  Industriestrasse 18,
Materials Suisse  Kataster Nr. 1898
BR Bauhandel AG,  (BR 5800)
vertreten durch  Fassadenänderung
Baubureau OG  Zone: Arbeitszone 2
27 AG, Chur  Koordinationsbedürftige
Planverfasser:  Zusatzbewilligungen:
Baubureau OG 27 AG,  – Gesuch für eine feuer-
Chur  polizeiliche Bewilligung

Einfache  Rheinfelsstrasse 88, 
Gesellschaft  90, 92, 94, 98, 100, 102,
Durabel,  Kataster Nr. 11514
vertreten durch  (BR 13249) ((BR13449)),
Ritter  13435
Schumacher AG,  Projektänderung, Anbau
Chur  Vordächer 
Planverfasser:  Zone: Gemischte Zone 4
Ritter Schumacher AG,
Chur

Soziale Dienste
AHV Zweigstelle  
der Stadt Chur
Anmeldung zur Altersrente
Das AHV-Rentenalter erreichen im Jahr 2022:

Frauen mit Jahrgang 1958
Männer mit Jahrgang 1957

Die Anmeldung zum Bezug einer Altersrente 
sollte 3–4 Monate vor Erreichen des Rentenan-
spruchs eingereicht werden. Wo? Bei der Aus-
gleichskasse, wo Sie zuletzt AHV-Beiträge ent-
richtet haben. Bezieht ein Ehepartner bereits 
eine Rente, so ist die Anmeldung des Ehepart-
ners, der neu das AHV-Alter erreicht, derjenigen 
Kasse einzureichen, die bereits eine Rente aus-
zahlt. 

Ohne persönliche Anmeldung keine Rente.

Die Anmeldeformulare können im Online-Schalter 
auf www.sva.gr.ch heruntergeladen werden. 
Bewohnerinnen und Bewohner von Chur können 
die Formulare auch bei uns beziehen. Für weitere 
Fragen stehen wir gerne zur Verfügung.
AHV-Zweigstelle Chur
Kornplatz 6, 7001 Chur, Tel. 081 254 45 97

Kirchen Chur
Reformierte Kirche Chur

Weitere Informationen finden Sie unter 
www.chur-reformiert.ch

An Gottesdiensten ohne entsprechenden Hinweis 
gilt keine Zertifikatspflicht. Es sind max. 50 
Personen (Masanserkirche 35) zugelassen. Es 
besteht Maskentragpflicht, auch beim Singen, 
und die Kontaktdaten werden erhoben.

Sonntag, 23. Januar
Martinskirche
10.00 Uhr   Gottesdienst 
 Pfarrer Jost Keller
  Thema: «Gottes Zuwendung zu uns 

in schwierigen Verhältnissen gilt», 
2. Mos 15,22-25a

Comanderkirche
10.00 Uhr  Gottesdienst 
 Pfarrerin Gisella Belleri
 Thema: «Gut ist es, zu klagen», Ps 13

Masanserkirche
10.00 Uhr  Gottesdienst 
 Pfarrer Andreas Rade
  Thema: «Wir hörten, dass Gott im 

Himmel und auf Erden ist», 
 Mt 8,5-13

Kollekte zu Gunsten von: 
KiK-Verband Sonntagsschule

Dienstag, 25. Januar
Erlöserkirche
15.00 Uhr  Ökumenische Kleinkinderfeier
 Pfarrer Andreas Rade
  Thema: «Jochebed, die Mutter von 

Mose»

Abdankungen
Für Abdankungen vermittelt Ihnen das Büro für 
Bestattungen/Friedhöfe Stadt Chur, Telefon  
081 254 47 66, die zuständige Pfarrperson  
– auch übers Wochenende.

Seelsorge
Falls Sie ein Seelsorgegespräch wünschen, wen-
den Sie sich bitte an eine unserer Pfarrpersonen  
oder rufen Sie folgende Telefonnummer an:  
081 252 39 40.

Jugendkeller (4 you)
Fr, 21.1., 18 bis 22 Uhr, Comanderzentrum, 
Offener Jugendtreff mit Töggelikasten, Billard, 
Darts, diversen Spielen, Tischtennis, cooler Musik, 
chillen, Drinks, Essen, etc.

Wanderung für Seniorinnen und Senioren
So, 23.1., 8 Uhr, Postautodeck, Winterwanderung 
Lenzerheide–Lantsch auf Umwegen. Treffpunkt 
9.50 Uhr Postautodeck Chur, Abfahrt 10 Uhr 
Wanderzeit ca. 3.5 Std. Anmeldung bis Sams-
tagmittag 076 200 53 44 oder marianne.
stauber@bluewin.ch

«tschent» – der Churer Sonntagstreff  
für alle Generationen
So, 23.1., 14.30 Uhr, Comanderzentrum, 
«Was stimmt nicht mit dem Churer Wappen?» 

ANZEIGE .............................................................................................................................................................................................................................................................................................

Weil wir auch morgen noch Nachrichten aus
unserer Region hören und lesen wollen.
Weil wir auch morgen noch Nachrichten aus
unserer Region hören und lesen wollen.

Jon Pult
Nationalrat

Anna Giacometti
Nationalrätin

Hans Peter Wellig
Grossrat

Silva Semadeni
a. Nationalrätin Bündner Komitee «JA zum Medienpaket»

www.ja-medienpaket-gr.ch
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MEDIEN
PAKET

Bündner Komitee «JA zum Medienpaket»
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Christian Ruch erzählt über Aussenansichten 
auf Chur und Graubünden eines Neubündners. 
Mit einem feinen Naamaränd. 
Auskunft Pfarrerin Gisella Belleri, 081 353 59 00, 
E-Mail: gisella.belleri@chur-reformiert.ch, 
Zertifikatspflicht (2G), Eintritt frei.

Begegnungscafé
Di, 25.1., 9 bis 11 Uhr, Comanderzentrum, 
Gemütliches Beisammensein. Zertifikatspflicht (2G)

Frühgebet
Do, 27.1., 6.45 bis 7.15 Uhr, Comanderzentrum

Öffnungszeiten Verwaltung
Montag 14 bis 17 Uhr, Dienstag bis Donnerstag 
8.30 bis 11.30 Uhr und 14 bis 17 Uhr, 
Freitag geschlossen (Sennensteinstrasse 28)

Kirchlicher Sozialdienst
Sprechstunden: Dienstag 9 bis 11 Uhr, Mittwoch 
16 bis 18 Uhr, Donnerstag, 9 bis 11 Uhr. 
Telefonische Erreichbarkeit: Montag bis Freitag 
von 8 bis 10 Uhr. Telefon 081 252 27 04. 
Termine nach Vereinbarung (Sennensteinstrasse 26)

Comanderkirche – Glockenanlage
Aufgrund von Revisionsarbeiten fällt das Glo-
ckengeläut der Comanderkirche von Montag, 
24., bis Freitag, 28. Januar, aus.

Evangelisch-reformierte  
Kirchgemeinde Steinbach
Passugg-Araschgen ist Teil der Kirchgemeinde 
Steinbach

Sonntag, 23. Januar
11.00 Uhr  Gottesdienst in Passugg. 
 (Pfrn. Simone Straub)
 Maskenpflicht

Pfarramt: 
Pfarrerin Simone Straub
E-Mail: simone.straub@gr-ref.ch 
Tel. 081 373 11 81

Katholische Kirchgemeinde 
Chur
Detailliertere Angaben entnehmen Sie bitte 
dem «Pfarrblatt» oder unserer Homepage
www.kathkgchur.ch

Corona-Massnahmen:
–  Für die Samstagabend- und Sonntag-

vormittagsgottesdienste gilt die 2G-
Zertifikats-und Maskenpflicht.

–  An sämtlichen Werktags- und Sonntagabend-
gottesdiensten können max. 50 Personen teil-
nehmen. Für diese Gottesdienste gelten die 
Maskenpflicht und die Einhaltung der Abstände. 
Zudem müssen die Personendaten aufgenom-
men werden.

DOMPFARREI (Kathedrale)
Samstag, 22. Januar
  6.30 Uhr  hl. Messe
16.00 Uhr  Beichtgelegenheit Hof 14
18.00 Uhr  hl. Messe
Sonntag, 23. Januar
  7.30 Uhr  hl. Messe
10.00 Uhr  hl. Messe
18.00 Uhr  hl. Messe
Kollekte:  Kirchenbau Tigaon, Philippinen
Montag, 24. Januar
  6.30 Uhr  hl. Messe
St.-Fidelis-Gedächtnis
18.00 Uhr  Beichtgelegenheit
18.30 Uhr  Rosenkranz
19.00 Uhr  hl. Messe und Reliquiensegen
Dienstag, 25. Januar
  9.00 Uhr  hl. Messe
12.15 Uhr  hl. Messe
Mittwoch, 26. Januar
  6.30 Uhr  hl. Messe
Donnerstag, 27. Januar
  6.30 Uhr  hl. Messe
  8.00 Uhr  hl. Messe
Freitag, 28. Januar
  6.30 Uhr  hl. Messe
18.15 Uhr  Rosenkranz
19.00 Uhr  hl. Messe

ERLÖSERPFARREI
Samstag, 22. Januar
16.30 Uhr hl. Messe
Sonntag, 23. Januar
10.00 Uhr hl. Messe 
19.00 Uhr hl. Messe 
Kollekte:  Verein Salesan
Mittwoch, 26. Januar
  9.00 Uhr hl. Messe
Donnerstag, 27. Januar
  9.00 Uhr hl. Messe
Freitag, 28. Januar
19.00 Uhr hl. Messe

HEILIGKREUZPFARREI
Samstag, 22. Januar
18.30 Uhr  hl. Messe
Sonntag, 23. Januar
10.30 Uhr  hl. Messe
Kollekte:  Kirche in Not
Dienstag, 25. Januar
18.30 Uhr hl. Messe – Besuch von 
 Pater Jaroslaw, Kirche in Not
Donnerstag, 27. Januar
  9.00 Uhr hl. Messe
17.30 Uhr Rosenkranz

KAPELLE KREUZSPITAL
Samstag, 22. Januar
15.00 Uhr  hl. Messe 

SOZIALDIENSTE
DER KATHOLISCHEN KIRCHGEMEINDE
Tittwiesenstrasse 8, Tel. 081 286 70 83
Sprechstunden: Di, 14–16 Uhr und Mi, 9–11 Uhr
übrige Zeit nach telefonischer Vereinbarung.

focusC 

Willkommen in unserer Kirche
Calandastr. 38, Chur, www.focusc.ch

Sonntag, 23. Januar
10.00 Uhr  Gottesdienst
  Zum Thema: Ist glücklich … wer auf 

Gewalt verzichtet?
 Live und Livestream
 Kinderprogramm findet statt
 Übersetzung auf Englisch

Kirche Haldenstein
Evangelische Kirchgemeinde 
Haldenstein
Sonntag, 23. Januar
10.00 Uhr  Gottesdienst
  Orgelspiel Xiao-mu Yuan, Pfr. S. Becker. 

Teilnahme mit Maske.
Sonntag, 30. Januar
Gottesdienst in der Region. 

Für Besinnung Suchende ist die Kirche Haldenstein 
tagsüber (9 bis 18 Uhr) zugänglich.

Kirchen Maladers
Evangelisch-reformierte  
Kirchgemeinde Maladers
Sonntag, 23. Januar
Kein Gottesdienst in Maladers

Pfarramt: Pfarrerin Simone Straub
E-Mail: simone.straub@gr-ref.ch 
Tel. 081 373 11 81

Katholische Kirchgemeinde 
Maladers 
Pfarrei St. Antonius Maladers, Castiel, Calfreisen  
und Lüen

Samstag, 22. Januar
Kein Gottesdienst
Sonntag, 23. Januar
18.00 Uhr  Gottesdienst

Zertifikatspflicht Coronavirus
Bei Veranstaltungen in Innenräumen ist grund-
sätzlich der Zugang ab 16 Jahren auf Personen, 
die geimpft oder genesen (2G) sind, beschränkt.
Gottesdienste und Bestattungen in Innenräumen 
mit einer Personenzahl bis 50 Personen können 
weiterhin ohne Zertifikatspflicht durchgeführt 
werden. Maske, Abstand und Erfassung der 
Kontaktdaten sind obligatorisch.

Kaplan Dieter Kaufmann
Alte Schanfiggerstrasse 7, 7000 Chur
Tel. 078 967 36 14
E-Mail: kpldwk@yahoo.de
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Verschiedenes
Procap Grischun

Selbsthilfeorganisation für Menschen mit Handicap

Rechtsberatung:
Wir vertreten die Rechte im Umgang mit Sozial-
versicherungen für unsere Mitglieder.
Procap Grischun bietet ihren Mitgliedern Beratung 
und juristische Unterstützung an. Die Dienstleis-
tungen der Rechtsberatung stehen allen Mit-
gliedern kostenlos zur Verfügung. Für Nicht- 
und Neumitglieder gibt es eine Sonderregelung. 
Das Angebot beschränkt sich auf das Sozialver-
sicherungsrecht und umfasst keine Fragen anderer 
Rechtsgebiete.

Unsere Dienstleistungen:
–  umfassende und unentgeltliche Beratung im 

Bereich Sozialversicherungen
–  vier regionale Beratungsstellen für allgemeine 

Fragen im Zusammenhang mit Behinderungen
–  Ausflüge / Freizeitaktivitäten
–  Ausbildung / Kurse
–  Ferien- und Sportangebote

Mitgliedschaft:
Der Mitgliederbeitrag beträgt Fr. 50.–. Auch als 
Solidarmitglied können Sie unseren Verband 
unterstützen und von den Angeboten profitieren.

Kontakt:
Geschäfts- und Beratungsstelle
Alexanderstrasse 8, 7000 Chur
Tel. 081 253 07 07
E-Mail: info@procapgrischun.ch
Internet: www.procapgrischun.ch

Pro Senectute Graubünden

Pro Senectute Graubünden setzt sich dafür ein, 
dass ältere Menschen ein möglichst selbstbe-
stimmtes Leben führen können. Als Kompetenz-
zentrum fürs Alter(n) in Graubünden sind wir da 
für ältere Menschen und ihre Angehörigen, für 
den Kanton, für die Gemeinden und für die Ins-
titutionen.
–  Mit unserer Sozialberatung schaffen wir 

wieder Perspektiven. Wir bieten Beratungen 
und Informationen zu Altersfragen, insbeson-
dere zu den Themenbereichen Finanzen, Ge-
sundheit, Wohnen und Lebensgestaltung.

–  Mit unserer Beratung in Finanz- und 
Nachlassfragen zeigen wir unabhängig, 
kompetent und kostenlos Möglichkeiten zur 
Regelung Ihrer finanziellen Situation auf.

–  Mit unseren Projekten unterstützen wir Be-
hörden und Interessengruppen in der Umset-
zung der Anliegen in ihrem Lebensraum.

–  Mit Generationenprojekten verbinden wir 
Alt und Jung.

–  Mit unseren Entlastungsangeboten tragen 
wir dazu bei, dass Seniorinnen und Senioren 
lange und selbstbestimmt zu Hause leben 
können.

–  Mit unseren Kursen und Veranstaltungen 
eröffnen wir neue Perspektiven und schaffen 
Kontakte.

–  Mit unseren Sport- und Wandergruppen 
sind Seniorinnen und Senioren im ganzen 
Kanton aktiv.

–  Mit unseren Angeboten zur Gesundheits-
förderung und Prävention stärken wir 
die Autonomie, die Gesundheit und die Le-
bensqualität der älteren Menschen und moti-
vieren sie zu einem gesunden Lebensstil.

Wanderungen Pro Senectute Graubünden
Für die angebotenen Wanderungen ist der Witte-
rung entsprechend gute Wanderbekleidung erfor-
derlich: gute Schuhe, Regenschutz, Sitzunterlage, 
evtl. Stöcke und Schutzmasken.
Notfall-Ausweis bei sich tragen!

Dienstag, 25. Januar 2022
Winterwanderung
Madulain – Alp Es-cha Daidaint – Zuoz
Abfahrt:  Chur ab 08.21 Uhr
Retour:  Chur an 17.26 Uhr
 Jede/r Teilnehmende löst 

sein Billett individuell.
Wanderzeit:  3½ Std., Aufstieg 490 m, 
 Abstieg 501 m, 9 km
Leitung:  Elisabeth Pingeon, 079 442 31 85
Anmeldung:  bis spätestens am Sonntag um 

20 Uhr bei der Wanderleitung

Donnerstag, 27. Januar 2022
Winterwanderung, 
Ladir – Falera – Laax Posta
Abfahrt:  Chur ab 08.56 Uhr
Retour:  Chur an 16.24 Uhr
 Jede/r Teilnehmende löst 

sein Billett individuell.
Wanderzeit:  3 Std., Aufstieg 201 m, 
 Abstieg 350 m, 9 km
Leitung:  Elisabeth Pingeon, 079 442 31 85
Anmeldung:  bis spätestens am Dienstag um 

20 Uhr bei der Wanderleitung

Pro Senectute Graubünden
Alexanderstrasse 2, 7000 Chur
Tel. 081 300 35 35
info@gr.prosenectute.ch
www.gr.prosenectute.ch

Incontro chur  
Der Treff von und für Seniorinnen  
und Senioren

Incontro chur ist der selbstverwaltete Begeg-
nungstreff von und für Seniorinnen und Senioren. 
Spielen, jassen, plaudern, zuhören: Das und 
noch vieles mehr ist im incontro café möglich.  
Wir treffen uns jeweils am Dienstag- und  
Donnerstagnachmittag von 14 bis 16.30 Uhr im 
Seniorenzentrum Rigahaus an der Gürtelstrasse 90 
in Chur. 
Aufgrund der derzeitigen Pandemiesituation 
findet im Januar 2022 kein incontro café statt.
Weitere Informationen unter 
www.incontro-chur.ch / info@incontro-chur.ch

Selbsthilfe Graubünden

–  Beratung von Einzelpersonen, Fachstellen und 
Institutionen zum Thema Selbsthilfe

–  Vermittlung von Kontakten zu bestehenden 
Gruppen und/oder Fachstellen

–  Beratung von Betroffenen bei der Gründung 
von Selbsthilfegruppen

Kontakt:
Selbsthilfegraubünden
Reichsgasse 25
7000 Chur
E-Mail: kontakt@selbsthilfegraubuenden.ch
Internet: www.selbsthilfegraubuenden.ch

Alzheimer Graubünden

Kostenlose Begleitung, Beratung und In-
formation zu allen Fragen im Zusammen-
hang mit Demenz
– Gesprächsgruppen für Angehörige
– Café Zeitlos jeden 3. Mittwoch in Chur
– Aus- und Weiterbildungsangebote
Kantonales Alzheimertelefon 081 253 91 40

Alzheimer Graubünden
Poststrasse 9
7000 Chur
Tel. 081 253 91 42
Info.gr@alz.ch, www. alz.ch/gr

Blaues Kreuz Graubünden – 
Alkoholberatungsstelle
Kostenlose Beratung bei Alkohol-
problemen für Menschen jeden Alters
Beratung und Information für
– Betroffene (übermässiger Alkoholkonsum,
  Alkoholabhängigkeit)
– Angehörige als Einzelpersonen, Familien und
 Lebensgemeinschaften
– Fachpersonen
Coaching für
– Personalverantwortliche bei risikoreichem 
 Alkoholkonsum von Mitarbeitenden
– Alkohol im Alter – Angebot für leitende 
 Personen und Mitarbeitende in Altersheimen
Gruppen
– Gesprächsgruppe für Frauen mit Alkohol-
 problemen
– Gruppe für Angehörige
Hilfe für Eltern mit Alkoholproblemen
und für ihre Kinder
–  Kindergruppe Elefantahut und Schmetterlings-

flügel
– Einzelangebote für Kinder und Jugendliche  
– Elternworkshops – und Beratung

Wir unterstehen der Schweigepflicht!

Infos und Anmeldung:
Blaues Kreuz Beratungsstelle
Alexanderstr. 42, 7000 Chur, Tel. 081 252 43 37 
beratung@blaueskreuz.gr.ch
Anwesenheitszeiten: Montag bis Donnerstag
www.blaueskreuz.gr.ch
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Schweizerischer Blinden- und 
Sehbehindertenverband SBV
Beratungsstelle Graubünden
–  Wir unterstützen Menschen mit einer Sehbe-

hinderung auf ihrem Weg zu einer möglichst 
selbstständigen Lebensgestaltung.

–  Wir bieten kostenlose Beratungen, massge-
schneiderte Sehhilfen, Trainings zur Alltags-
bewältigung und sozialarbeiterische Unter-
stützung.

Schweizerischer Blinden- und 
Sehbehindertenverband SBV
Beratungsstelle Graubünden
Steinbockstrasse 2, 7000 Chur
Tel. 081 257 10 00
beratungsstelle.graubuenden@sbv-fsa.ch
www.sbv-fsa.ch

Computeria

(Ein Angebot der Seniorenakademie Graubünden)
Menschen ab 55 können die Computeria kosten-
los benutzen. Unentgeltliche Beratungen bei:
– Computerproblemen
– Handys und iPhone
– Internet und E-Mail
– Finanzen und Ruhestand
Die Computeria ist jeweils am Mittwochnach-
mittag von 14–17 Uhr geöffnet.
Infos und Anmeldung:
Seniorenakademie Graubünden
Ringstrasse 90, 7004 Chur
Tel. 081 250 20 50
info@senak.ch, www.senak.ch

Pro audito Chur plus 
Verein für Hörbehinderte
Wir bieten an:
– Verständigungskurse «besser hören –
 besser verstehen»
 Kursbeginn jeweils im Frühling und Herbst
 Auskunft und Anmeldung bei Monika Vogel, 

Audioagogin, Tel. 078 875 42 74
– Vermietung von Ringleitung
– Vereinsleben
proauditochurplus@gmail.com
www.pro-audito.ch/vereine

Pro Infirmis

Fachorganisation für Menschen mit Behinderung 
und Angehörige.

Sozialberatung:
Umfassende und kostenlose Beratung in den 
Bereichen Sozialversicherungen, Finanzen, per-
sönliche und familiäre Anliegen, Arbeit, Woh-
nen, Schule, Entlastung, Hilfsmittel und mehr.

Assistenzberatung:
Menschen mit einer Behinderung, die ihr Leben 
in den eigenen vier Wänden selbstbestimmt 
führen möchten, werden im Bereich der persön-
lichen Assistenz beraten.

Begleitetes Wohnen:
Erwachsene mit einer IV-Berechtigung, die in 
einer eigenen Wohnung leben, werden in all-
tagspraktischen Fragen unterstützt und beglei-
tet.

Bildungsklub:
Kursangebot für Erwachsene mit kognitiver Be-
einträchtigung zur Erweiterung der Kompeten-
zen in der Lebensgestaltung.

Fachstelle Hindernisfreies Bauen:
Beratung von Betroffenen, Angehörigen und 
Fachpersonen zu Fragen des hindernisfreien 
Bauens.

Eurokey:
Das Schlüssel- und Schliesssystem für hinder-
nisfreie Einrichtungen in der Schweiz und Teilen 
Europas.

Infos und Terminvereinbarungen:
Pro Infirmis Graubünden
Engadinstrasse 2, 7000 Chur
Telefon 058 775 17 17
graubuenden@proinfirmis.ch
www.proinfirmis.ch

Schweizerisches Rotes Kreuz 
Graubünden
Das SRK Graubünden setzt sich mit vielfältigen 
Angeboten in sozialer Integration, Bildung und 
Entlastung für Menschen in schwierigen Le-
benssituationen ein.
Entlastung:
–  Kinderbetreuung zu Hause KBH: Die Kinder-

betreuerinnen des SRK Graubünden springen 
auf Anfrage ein, wenn Kinder krank sind oder 
Eltern eine schwierige Zeit durchmachen

–  Babysitting SRK: Jugendliche SRK-Babysitter 
ermöglichen Eltern kurze Verschnaufpausen

–  Ponte: Rotkreuz-Freiwillige begleiten betreu-
ende und pflegende Angehörige und Familien 
und helfen beim Vernetzen mit bestehenden 
Angeboten

–  Rotkreuz-Notrufsystem: Der einfach bedien-
bare Notruf sorgt für mehr Sicherheit und Un-
abhängigkeit in den eigenen vier Wänden

–  Rotkreuz-Fahrdienst für medizinische Fahrten: 
Freiwillige fahren betagte oder behinderte 
Menschen zum Arzt, in die Therapie oder ins 
Spital

Soziale Integration:
Das SRK Graubünden engagiert sich im Bereich 
der Arbeitsintegration von Langzeitstellenlosen 
(Fachstelle für Arbeitsintegration – Werknetz) 
sowie bei der Alltagsintegration von Flüchtlin-
gen (eins zu eins und peer to peer.).
Bildungsangebote und Beratungen:
–  Aus- und Weiterbildungen im Bereich Pflege, 

Gesundheit, Selbstkompetenz, Babysitting
–  Beratungsstelle für Schuldenfragen BSG: die 

Beratungsstelle berät verschuldete Personen 
in Finanz- und Budgetfragen

–  Patientenverfügung SRK: Fundierte Beratung 
und Erstellung einer Patientenverfügung

Rotes Kreuz Graubünden
Steinbockstrasse 2, 7000 Chur
081 258 45 84
info@srk-gr.ch, www.srk-gr.ch

VASK Graubünden

Vereinigung der Angehörigen von Schizophrenie/ 
Psychisch-Kranken

Postfach
7208 Malans
Kontakttelefon: 081 353 71 01
vask.Graubünden@bluemail.ch
www.vaskgr.ch

Krebsliga Graubünden

Kostenlose Begleitung, Beratung  
und Information
Begleitung durch
– fachlich fundierte Gesprächssequenzen über 

Diagnose, Prognose, Ängste, Probleme und 
allgemein über den Umgang mit der Krank-
heit Krebs

– Kurse/Seminare/Therapeutische Unterstützung 
für Betroffene und Angehörige

– Ferienwochen/Erlebnistage für betroffene und 
mitbetroffene Kinder/Jugendliche 

Beratung und Unterstützung bei
– sozialversicherungs- und arbeitsrechtlichen 

Fragen
– beruflicher Wiedereingliederung
– finanziellen Notlagen
Information und Öffentlichkeitsarbeit
– zu krankheitsspezifischen Themen, Therapie-

formen, möglichen Begleitmassnahmen und 
zum Rehabilitations-Angebot

– durch aktive Gesundheitsförderungs- und Prä-
ventions-Kampagnen zu Krebserkrankungen

Krebsliga Graubünden
Ottoplatz 1, Postfach 368, 7001 Chur
Tel. 081 300 50 90
info@krebsliga-gr.ch
www.krebsliga-gr.ch

Caritas Graubünden

Caritas Graubünden unterstützt armutsbetroffene 
Menschen im Kanton Graubünden.
Caritas Markt:
Im Caritas Markt können Personen mit einem 
geringen Budget Lebensmittel und gewisse 
Non-Food-Produkte zu Tiefpreisen kaufen. 
Zum Einkauf berechtigt sind Personen mit einer 
KulturLegi oder einer Caritas-Markt-Karte.
Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 9 bis 18 Uhr durchgehend
Samstag: 9 bis 12 Uhr
Adresse: Tittwiesenstrasse 27, 7000 Chur
Telefon: 081 252 64 44

Caritas Center:
Im Caritas Center findet man kostengünstige  
Kleidung, Geschirr, Bücher und noch viele  
weitere Gegenstände. 
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Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 bis 18 Uhr durchgehend 
geöffnet
Samstag: 9 bis 12 Uhr
Adresse: Scalettastrasse 7, 7000 Chur
Telefon: 081 285 11 47

Neumacherei:
In der Neumacherei werden alte Gegenstände 
in neue Gebrauchs- Design- oder Kunstobjekte 
umgewandelt sowie Rohstoffe und Bauteile aus 
Entsorgungsgegenständen gewonnen.
Öffnungszeiten Warenannahmen:
Montag und Dienstag: 
9 Uhr bis 12 Uhr und von 13 Uhr bis 15 Uhr
Mittwoch: 9 Uhr bis 12 Uhr
Adresse: Wiesentalstrasse 7, 7000 Chur
Telefon: 081 353 10 17

KulturLegi:
Mit einer KulturLegi erhalten Personen aus den 
Gemeinden Chur und Domat/Ems Rabatte auf 
Freizeitangebote. Die KluturLegi-Karte kann bei 
der Caritas Administration bezogen werden.
Adresse: Tittwiesenstrasse 29, 7000 Chur
Telefon: 081 258 32 58

Spielgruppe «cricri»
In der Spielgruppe «cricri» werden Kinder für 
einen kleinen Beitrag betreut.
Anmeldung: 079 773 81 48

Togehter:
«Together» bietet Müttern und ihren Kindern 
die Möglichkeit, spielerisch Deutsch zu lernen.
Anmeldung: 079 773 81 48

Schreibdienst:
Beim Verfassen von Lebensläufen, Bewerbungen 
und Briefen sowie dem Ausfüllen von Formularen 
unterstützen wir Sie gerne.
Öffnungszeiten Büro: Montag–Freitag: 
8 bis 12 Uhr und von 13.30 bis 16.30 Uhr
Adresse: Tittwiesenstrasse 29, 7000 Chur
Telefon: 081 258 32 58
E-Mail: info@caritasgr.ch
Webseite: www.caritasgr.ch

Rheumaliga SG, GR, AI/AR und 
Fürstentum Liechtenstein
Bahnhofstrasse 15, 7310 Bad Ragaz
www.rheumaliga.ch/sgfl
Geschäftsstelle/Bewegungskurse
Tel. 081 302 47 80 
E-Mail: info.sgfl@rheumaliga.ch
Beratungsstelle
Tel. 081 511 50 03
E-Mail: beratung.ragaz@rheumaliga.ch
Die regionale Rheumaliga ist die Beratungs- 
und Anlaufstelle für alle Fragen rund um das 
Thema Rheuma. Rheumabetroffene und ihre 
Angehörigen können sich mit ihren Anliegen 
vertrauensvoll an die freiwillige, unentgeltliche 
Beratung wenden. Im Büro in Bad Ragaz ste-
hen, nach telefonischer Anmeldung, verschiede-
ne Hilfsmittel zum Testen bereit. 

Die Rheumaliga SG, GR, AI/AR und Fürstentum 
Liechtenstein organisiert zudem laufend Kurse 
zur Prävention, Rehabilitation und Information. 
Nähere Auskünfte über die aktuellen Kurse er-
halten sie bei der Rheumaliga SG, GR, AI/AR und 
Fürstentum Liechtenstein und im Internet unter 
www.rheumaliga.ch/sgfl 

Unsere Kurse und Veranstaltungen 
finden seit Montag, 20. Dezember 2021, 
unter folgenden Massnahmen statt.
Aquawell
Für den Zutritt zu Bädern gilt neu die 2G+ 
– Pflicht. Das heisst geimpft oder genesen und 
ein zusätzlicher negativer Test. Vom Test aus-
genommen sind Personen, deren Impfung, Auf-
frischimpfung oder Genesung nicht länger als 
vier Monate zurückliegt.
Yoga- und PME-Kurse
Für Innenräume gilt neu 2G (geimpft oder ge-
nesen) plus Maskenpflicht während der Lektion 
oder 2G+ für Aktivitäten ohne Maske (das heisst 
geimpft oder genesen und ein zusätzlicher nega-
tiver Test. Vom Test ausgenommen sind Personen, 
deren Impfung, Auffrischimpfung oder Genesung 
nicht länger als vier Monate zurückliegt).
Selbsthilfegruppen und Beratungen
Mit Maskenpflicht, jedoch ohne Zertifikatspflicht 
können Selbsthilfe- und Gesprächsgruppen so-
wie Beratungen stattfinden.
Veranstaltungen und Ausstellungen
Unter Einhaltung der aktuell geltenden Schutz-
massnahmen für Veranstaltungen in Innenräumen 
(2G, Maskenpflicht, Sitzpflicht) können alle an-
deren Veranstaltungen stattfinden.

Unsere Kurse und Veranstaltungen  
in Chur und Umgebung

Aquawell  
– die Wassergymnastik der Rheumaliga
mittwochs, 11.45 bis 12.30 Uhr
freitags, 9.30 bis 10.15 Uhr
Leitung: Adelheid Naef, Aquawell-Trainerin
für Nichtschwimmer geeignet, fortlaufende Kurse,  
Einstieg nach Absprache jederzeit möglich,  
Gratis-Probelektion nach Absprache.
Auskunft und Anmeldung: 
Geschäftsstelle Tel. 081 302 47 80, 
E-Mail: info.sgfl@rheumaliga.ch

SAMAVIVA Rheuma-Yoga  
für die Rheumaliga

Yoga ist mehr als Bewegung. Achtsame, atem-
geführte Übungen helfen den Teilnehmer/innen 
ihren Körper besser wahrzunehmen, ihre Be-
dürfnisse, aber auch Grenzen besser zu spüren. 
Es ist heilsam, sich selbst annehmen zu können 
mit allem, was ist. Dies mit anderen in der 
Gruppe zu teilen, ebenso wie Wohlgefühl und 
Lebensfreude zu fördern, sind wichtige Aspekte 
des Unterrichts. Der Kurs richtet sich vor allem 
an Menschen mit rheumatischen Erkrankungen. 
Um den Kurs zu besuchen, braucht es keine be-
sonderen Voraussetzungen. Schnupperstunden 
sind jederzeit nach Voranmeldung möglich.

Daten: 
Kurs 1, montags, 11 bis 12 Uhr, 10 Termine, 
24. Januar bis 28. März 2022
Kurs 2, montags, 11 bis 12 Uhr, 8 Termine, 
4. April bis 30. Mai 2022
Kurs 3, montags, 11 bis 12 Uhr, 10 Termine, 
5. September bis 7. November 2022
Leitung: Antje Khamis, langjährige Yogalehrerin 
und zertifizierte Yogatherapeutin
Auskunft und Anmeldung: 
Geschäftsstelle, Tel. 081 302 47 80, 
E-Mail: info.sgfl@rheumaliga.ch

Fachreferate – Lebensqualität trotz 
Rheuma und Schmerzen
2022 finden wieder regelmässig Fachreferate 
mit unterschiedlichen Inhalten statt. Die Vor-
tragsreihe richtet sich an Rheumabetroffene, 
Menschen mit chronischen Schmerzen und ihre 
Angehörigen. Durch die Fachreferate erhalten 
die Teilnehmenden die Möglichkeit, sich in einer 
kleinen Gruppe mit den Herausforderungen von 
schmerzhaften Rheumaerkrankungen auseinan-
derzusetzen.
Die nächsten Daten:
–  15. Februar 2022 ab 18 Uhr – «Rheuma-Prä-

vention, Schmerzen im Alltag vermeiden» 
–  15. März 2022 ab 18 Uhr – «Entspannung im 

Alltag. Progressive-Muskel-Entspannung 
(PME) kennenlernen.»

Um eine Anmeldung wird gebeten.  
Kontakt: Beratungsstelle Tel. 081 511 50 03, 
E-Mail: beratung.ragaz@rheumaliga.ch 
Weitere Informationen finden Sie unter 
www.rheumaliga.ch/sgfl

Ausstellungen der Alltagshilfen 
Am Dienstag, 29. März 2022, sind Sie herzlich 
zu unseren Ausstellungen der Alltagshilfen ein-
geladen. An der Ausstellung erhalten Sie Gele-
genheit, einen grossen Teil der Hilfsmittel aus 
unserem Sortiment auszuprobieren, zu testen 
und zu bestellen. Der Showroom an der Bahn-
hofstrasse 15 in Bad Ragaz ist dann jeweils von 
14 bis 17 Uhr geöffnet.
Kontakt: Beratungsstelle Tel. 081 511 50 03, 
E-Mail: beratung.ragaz@rheumaliga.ch 
Weitere Informationen und Daten finden Sie 
unter www.rheumaliga.ch/sgfl/veranstaltungen

Beratung für Alltagshilfen  
im eigenen Zuhause
Bei Schmerzen oder Bewegungseinschränkungen 
können kleine Dinge im Alltag grosse Hürden 
sein. Die Rheumaliga hält mit der «Beratung für 
Alltagshilfen im eigenen Zuhause» ein Angebot 
in der Region bereit, damit Betroffene länger 
und selbstständiger zu Hause wohnen können.
Am Beratungsgespräch in ihrem Heim eruieren 
Sie gemeinsam mit den Mitarbeitenden der re-
gionalen Rheumaliga, die individuellen Schwie-
rigkeiten und Herausforderungen in ihrem All-
tag und welche Produkte Abhilfe schaffen 
können. Einige Produkte können am Beratungs-
gespräch und vor der Bestellung ausprobiert 
werden.
Für die «Beratung für Alltagshilfen im eigenen 
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Zuhause» ist eine Terminvereinbarung erforderlich.
Kontakt:
Geschäftsstelle Tel. 081 302 47 80,
E-Mail: info.sgfl@rheumaliga.ch
Weitere Informationen finden Sie unter
www.rheumaliga.ch/sgfl/veranstaltungen
Medizinische Progressive Muskelent-
spannung (med. PME) – das körpernahe
Entspannungsverfahren
In sieben Kurslektionen lernen Sie die für
Schmerzbetroffene modulierte, medizinische
Progressive Muskelentspannung (med. PME)
nach Jakobsen. Die einfach zu erlernende Ent-
spannungstechnik können Sie täglich zu Hause
selbst anwenden.
Der Kurs wird 2022 an folgenden Daten durch-
geführt:
Block-Kurs A: 17. und 31.5., 14. und 28.6., 12.
und 26.7. und 9.8.2022
Kurs 1: jeweils ab 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Kurs 2: jeweils ab 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Block-Kurs B: 27.9., 11. und 25.10, 8. und
22.11., 6. und 20.12.2022
Kurs 1: jeweils ab 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Kurs 2: jeweils ab 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Einzelkurse jederzeit möglich. Zeitpunkt nach
Absprache.
Die Anmeldung gilt für alle sieben Kursanlässe.
Einzelne Abende können nicht separat gebucht
werden.

Auskunft und Anmeldung:
Geschäftsstelle Tel. 081 302 47 80,
E-Mail: info.sgfl@rheumaliga.ch
Weitere Informationen finden Sie unter
www.rheumaliga.ch/sgfl/kurse
Neben den oben aufgeführten Kursblöcken sind
auch Einzelkurse jederzeit möglich, Preis nach
Absprache.
Fachgeleitete Selbsthilfegruppe
in Bad Ragaz
Selbsthilfegruppe für Betroffene von Rheuma
und chronischen Schmerzen. Die Selbsthilfe-
gruppe ist ein Treffpunkt für Menschen jegli-
chen Alters, die betroffen sind von Rheuma wie
Arthritis, Arthrose, Psoriasis, Osteoporose und
Schmerzen im Bewegungsapparat. Das Treffen
dient Betroffenen zum Erfahrungsaustausch.
Daten: 8. Februar, 1. März, 5. April 2022,
jeweils 18 bis 19 Uhr
Um eine Anmeldung wird gebeten.
Kontakt: Beratungsstelle Tel. 081 511 50 03,
E-Mail: beratung.ragaz@rheumaliga.ch
Weitere Informationen finden Sie unter
www.rheumaliga.ch/sgfl/veranstaltungen

Rheuma(tix)-Selbsthilfegruppe
Chur und Umgebung
Die Selbsthilfegruppe ist ein Treffpunkt für Men-
schen jeglichen Alters, die betroffen sind von
Rheuma wie Arthritis, Arthrose, Psoriasis, Osteo-

porose und Schmerzen im Bewegungsapparat.
Das Treffen dient Betroffenen zum Erfahrungs-
austausch.
Direkter Kontakt zur Gruppe
Bruno Tanner, Tel. 078 620 42 46
Sprachen: Deutsch, Italienisch, Französisch,
Romanisch, Englisch, Spanisch
Die Treffen finden nach individueller Absprache
statt.

benevol Graubünden

Die Fach- und Vermittlungsstelle für Freiwilligen-
arbeit ist Ansprechpartner für alle Fragen rund
um das Thema Freiwilligenarbeit.
– Beratung und Vermittlung für an Freiwilligen-
arbeit interessierte Personen

– Unterstützung von Organisationen und Ver-
einen, die mit Freiwilligen arbeiten

– Kursprogramm für Freiwillige und Ehrenamt-
liche

– Coporate Volunteering-Einsätze für Firmen
– Vergabe des Prix benevol Graubünden für
herausragende Freiwilligenarbeit

benevol Graubünden
Steinbockstrasse 2, 7000 Chur
Telefon 081 258 45 90
info@benevol-gr.ch
www.benevol-gr.ch, www.benevol-jobs.ch

Dieses Buch animiert zum Schauen, zum Studieren, Diskutieren, zum Vergleichen – und zum Staunen!
Anhand von historischen Fotografien, die bis ins Jahr 1860 zurückreichen, konzentriert der Journalist
und Sachbuchautor Charly Bieler sein Augenmerk auf einzelne Gebäude, Strassen und Quartiere von
Chur, der ältesten Stadt der Schweiz. Er beschränkt sich dabei nicht nur auf die historische Altstadt,
sondern bezieht auch das Stadtgebiet ausserhalb mit ein, welches sich seit dem Fall der Ringmauer und
der Wehrtürme Mitte des 19. Jahrhunderts nach allen Seiten ausgebreitet hat.

«CHUR – Zeitzeichen 1860–2022» vergleicht aber nicht nur altes Schwarz-weiss-Fotomaterial mit der
heutigen Situation. Der Leser findet auch allerhand Anekdoten, zum Beispiel über den Kater im Kan-
tonsgericht oder vom Familienvater, der einen Biergarten kurzerhand zum Fürstenwald werden liess.
Der Autor hat stets auch das Unerwartete, Unbekannte im Blick. So auch bei der geänderten Nutzung
von Liegenschaften: In der rauchigen Spelunke, wo sich früher die Gewerkschafter und Sozialisten zum
dunklen Bier einfanden, stehen jetzt ganze Batterien von Bildschirmen eines IT-Partners für Finanzdienst-
leister. Wo einst in der Schokoladenfabrik Grison eifrige italienische Gastarbeiterinnen Schoko-Oster-
hasen in Zellophan hüllten, tritt heute jeden Sonntag die Gemeinschaft einer Freikirche zusammen. Und
in einem Keller an der Süsswinkelgasse, wo am 27. Oktober 1956 – zum Entsetzen des Volkes ob der
Dekadenz – die Geburtsstunde des Rock’n’Rolls in der Schweiz schlug, lagert nun ein Weinliebhaber
seine erlesenen Tropfen.

Dieses Sachbuch mit historischem Fotomaterial aus dem Stadtarchiv und anderen Sammlungen ist ein
eindrückliches Dokument über Chur im Wandel der Jahrzehnte.Willkommen in Chur – in der Vergan-
genheit und in der Gegenwart.

Mit einem Vorwort von Bürgermeister Andreas Brunold und einem Beitrag von Stadtpräsident Urs
Marti zur weiteren Entwicklung der Stadt.

CHARLY BIELER

CHUR – ZEITZEICHEN 1860–2022

Erhältlich in der Buchhandlung
oder bei Somedia Press AG

www.somedia-buchverlag.ch
Telefon 055 645 28 63

Somedia Buchverlag
ist auch auf Facebook
und Instagram zu finden.

CHARLY BIELER

CHUR
ZEITZEICHEN 1860– 2022

264 Seiten, gebunden, 2. Auflage
ISBN 978-3-907095-38-6, CHF 49.00
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Amtliche Anzeigen

Churwalden
Bauausschreibung

Auflageort: Bauamt Churwalden, Rathaus, 
7075 Churwalden
Öffentliche Auflage: 21.1.2022–10.2.2022
Öffentlich-rechtliche Einsprachen sind bis 
zum 10.2.2022 schriftlich und begründet an den 
Gemeindevorstand Churwalden einzureichen.

Bauherrschaft:  Bont Regula und Armin
 Klosterstrasse 12, 9450 Altstätten
Vertretung:  Clalüna Bont Architektur
 Treuackerstrasse 32, 
 9000 St. Gallen
Bauobjekt:  Ferien-/Wochenendhaus: Ener-

getische Sanierung mit Wohn-
raumerweiterung innerhalb des 
bestehenden Volumens (anstel-
le Unterstand an Nordfassade), 
Parz.-Nr. 30609, Rusisweg 17, 
7074 Malix, Zone Wald

Bauherrschaft:  Zindel Iris, Strebelstrasse 16d, 
9010 St. Gallen

Vertretung:  Kaundbe Architekten AG
 Bahnhofstrasse 29, 9470 Buchs
Bauobjekt:  Abbruch und Wiederaufbau  

Ferien-/Wochenendhaus, 
 Parz.-Nr. 21063, Jochwäg 76, 

7075 Churwalden, Landwirt-
schaftszone

Informationspflicht  
der Trinkwasserverteiler
Allgemeine Information
Von den 38 untersuchten Proben waren 35 ein-
wandfrei. Die Proben des Ambrosiusbrunnens 
und der Feuerstelle Bucanier wurden als im 
Wert vermindert beanstandet. Nachkontrollen 
stellten eine einwandfreie mikrobiologische 
Qualität fest.

Gesamthärte in französischen Härtegraden
Parpan:  18 – 24 fH°
Churwalden:  15 – 25 fH°
Passugg:  17 – 20 fH°
Malix:  15 – 23 fH°
Brambrüesch:  17 – 19 fH°

Weitere Informationen über die Qualität des 
Trinkwassers erhalten Sie auf www.churwalden.ch 
oder bei Martin Oswald, Tel. 079 881 89 71, 
brunnenmeister@churwalden.ch

Feuerwehrkommando  
Churwalden  
Übungsdaten 2022
Kaderübungen
Mi. 26.01. 19.30–22.30 Uhr Malix
Mi.  02.03. Kader nach Lenzerheide
Fr.  04.03.  Kader nach Lenzerheide
Mi.  06.04.  19.30–22.30 Uhr
 Churwalden, Am Bach
Do.  12.05. 19.30–22.30 Uhr  Churwalden
Sa.  14.05.  WBT Offiziere, Domat/Ems
Di.  14.06.  WBA Offiziere, Churwalden
Mi.  06.07.  Kader nach Lenzerheide
Fr.  08.07.  Kader nach Lenzerheide
Fr.  16.09.  19.30–22.30 Uhr  Churwalden 
 Gemeinsam mit Kader Lenzerheide
Fr.  18.11.  19.30–22.30 Uhr  Lenzerheide
 Gemeinsam mit Kader Lenzerheide
Fr.  09.12.  20.00–22.00 Uhr  Kaderrapport

Mannschaftsübungen
Mi. 16.02. 20.00–22.00 Uhr  Malix, 
 Kader Lenzerheide kommt
Do.  10.03. 20.00–22.00 Uhr  Churwalden
Di.  05.04. 19.30–22.30 Uhr  Churwalden
Di.  26.04. 19.00 Uhr Malix, EMS 1
Mi.  27.04. 19.00 Uhr Malix, EMS 2
Mo.  23.05. 20.00–21.00 Uhr Churwalden
Di.  28.06. 19.30–22.00 Uhr Churwalden
Fr.  19.08. Abschlussessen 2021
Sa.  27.08. Lenzerheide, mit Lenzerheide
Do.  22.09. 19.30–22.00 Uhr Malix
Mo. 24.10. 20.00–22.00 Uhr Churwalden
  Kader Lenzerheide kommt
Mi.  09.11. 20.00–22.00 Uhr Malix

Strassenrettung für Spezialisten
Mi. 23.03.  Strassenrettung mit Lenzerheide
Fr.  25.03.  Strassenrettung mit Lenzerheide
Mi.  05.10.  Strassenrettung mit Lenzerheide
Fr.  07.10.  Strassenrettung mit Lenzerheide

Eidgenössische Abstimmung 
vom 13. Februar 2022
Eidgenössische Vorlagen
1.  Volksinitiative Tier- und Menschenversuchs-

verbot
2.  Volksinitiative Kinder und Jugendliche ohne 

Tabakwerbung
3.  Änderung des Bundesgesetzes über die Stem-

pelabgaben
4.  Bundesgesetz über ein Massnahmenpaket 

zugunsten der Medien

Die Abstimmungsunterlagen wurden den Stimm-
berechtigten per Post zugestellt. Stimmberechtig-

te, welche die Unterlagen nicht erhalten haben, 
können diese auf der Gemeindeverwaltung an-
fordern.

Die Stimmabgabe kann gestützt auf Art. 
25ff Gesetz über die politischen Rechte 
wie folgt erfolgen
Die Urne ist am Abstimmungssonntag, 13. Februar 
2022 von 9 bis 9.30 Uhr, im Rathaus Churwalden, 
offen. 
Ausserdem kann die Stimmabgabe in verschlos-
senem Umschlag während den Schalteröff-
nungszeiten auf der Gemeindeverwaltung so-
wie brieflich auf dem Postweg oder durch 
Einwurf in den Briefkasten «Briefliche Stimm-
abgabe» beim Rathaus erfolgen. 
Wenn Sie brieflich abstimmen, vergessen Sie 
nicht, den Stimmausweis zu unterschreiben und 
das Zustellkuvert zu verschliessen. Ansonsten 
ist die Stimmabgabe ungültig.

Evangelische Kirchgemeinde 
Churwalden
Sonntag, 23. Januar 
10.30 Uhr  Gottesdienst mit Pfrn. G. Palm

Evangelische Kirchgemeinde 
Malix
Sonntag, 23. Januar 
  9.15 Uhr  Gottesdienst mit Pfr. V. Robino

Evangelische Kirchgemeinde 
Parpan
Sonntag, 23. Januar
  9.15 Uhr  Gottesdienst mit Pfrn. G. Palm

Katholische Kirchgemeinde 
Churwalden-Malix-Parpan
Freitag, 21. Januar 
10.00 Uhr  Hl. Messe in der Oase
Sonntag, 23. Januar 
10.00 Uhr  Hl. Messe
Dienstag, 25. Januar 
18.30 Uhr  Bekehrung Pauli
Donnerstag, 27. Januar 
Keine Hl. Messe

Amtliche Meldungen an:
stabla@somedia.ch
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Felsberg
Kartonsammlung  
neu am Donnerstag
Die Kartonsammlung erfolgt neu am Donners-
tag. Der Karton muss am Donnerstag bis 9 Uhr 
gebündelt bereitgestellt werden. Das Bündeln ist 
wichtig, der Karton fliegt dann nicht überall he-
rum und man kann auch besser feststellen, dass 
keine Fremdstoffe (z.B. Styropor) enthalten sind.
Zwei Kartonsammelstellen wurden per 1.1.2022 
aufgehoben: Obere Gasse und Ende Wingertstrasse. 
Bitte nutzen Sie die Sammelstellen in der Nähe. 
Alle offiziellen Sammelstellen findet man auf der 
Rückseite des Abfallblattes 2022 (wurde in alle  
Haushalte verteilt) und kann auch unter  
www.felsberg.ch dann Verwaltung, Gesetzes-
sammlung, 7.2 Abfallblatt anklicken, eingese-
hen werden. 
Der Karton kann auch auf der Deponie Riwäldli 
beim Presscontainer entsorgt werden.
Bei Fragen zur Kartonsammlung wenden Sie sich 
bitte an die Gemeindeverwaltung. 

Baubewilligungen

Die Baukommission hat folgendes Baugesuch 
bewilligt: 
–  Evangelische Kirchgemeinde Felsberg und 

Politische Gemeinde Felsberg, Renovations-
arbeiten Kirche, Umbau Lager- und Putzraum 
Pfarrhaus, Sanierung Treppenaufgang, div. 
Abbrüche und Neubauten bzw. Neugestal-
tung Friedhof und Umgebung, Neubau 
Nebengebäude mit WC-Anlage und innen 
aufgestellter Luft-Wasser-Wärmepumpe, Obe-
re Gasse (Chirchahügel), Parzellen 
351+359+360+361

Probealarm 2022

Allgemeiner Alarm und Wasseralarm
Am Mittwoch, 2. Februar 2022, findet in der 
ganzen Schweiz der jährliche Sirenentest «All-
gemeiner Alarm» um 13.30 und 13.45 Uhr 
sowie der «Wasseralarm» um 14.15 und 15 Uhr 
statt. Diese Sirenentests dienen einerseits der 
Überprüfung der technischen Funktionsbereit-
schaft der Sirenen und andererseits der Bevöl-
kerung zum Kennenlernen der unterschiedli-
chen Alarmsignale, mit denen die Bevölkerung 
bei akuter Gefahr informiert wird. 

1. Allgemeiner Alarm
Beim «Allgemeinen Alarm» handelt es sich um 
einen regelmässigen auf- und absteigen-
den Ton von einer Minute Dauer. Wenn das 
Zeichen «Allgemeiner Alarm» ausserhalb des 
angekündigten Sirenentests ertönt, bedeutet 
dies, dass eine Gefährdung der Bevölkerung 
möglich ist. In diesem Fall ist die Bevölkerung 
aufgefordert, Radio zu hören, die Verhaltensan-
weisungen der Behörden zu befolgen und die 
Nachbarn zu informieren.

2. Wasseralarm
Beim «Wasseralarm» handelt es sich um einen 
regelmässigen unterbrochenen tiefen Ton 
von sechs Minuten. Beim Wasseralarm wäre die 
Bevölkerung aufgefordert, das gefährdete Ge-
biet unverzüglich zu verlassen. Bei «Wasser 
Alarm» gelten die Wasserfluchtpläne, die in den 
Anschlagkästen der Gemeinde aufliegen und im 
Internet unter: www.felsberg.ch/de/verwaltung/
publikationen ersichtlich sind.

Weitere Hinweise und Verhaltensregeln findet 
man auf Teletext, Seite 662 und auf der  
Webseite www.sirenentest.ch.

Die Bevölkerung wird um Verständnis für die 
mit der Sirenenkontrolle verbundenen Unan-
nehmlichkeiten gebeten.

Evangelische Kirchgemeinde 
Felsberg
www.kirchefelsberg.ch

«Du sprichst Worte, die ewiges Leben schenken.» 
 Petrus zu Jesus, Johannes 6,68

Der Schatz unserer Kirche
Liebe Felsbergerinnen und Felsberger
Der Schatz unserer Kirche sind die Worte Jesu, 
eingepackt in einer reichen Tradition. Auf sie dür-
fen wir nach dem Theologen Fulbert Steffensky 
stolz sein, gerade in einer säkularisierten Welt. 
Wo gibt es sonst eine Institution mit einem sol-
chen Schatz? Wo sonst gibt es eine Institution 
mit einer Bergpredigt? Wo sonst gibt es eine 
Institution mit der Möglichkeit zur Vergebung? 
Wo sonst gibt es eine Institution, wo Jesus pre-
digt, ob es ihr passt oder nicht? Die Grundauf-
gabe der Kirche ist es wie eh und je, das Ge-
rücht von Gott zu verbreiten, mit und für die 
Leute zu beten und sie zu segnen.
Mit segensreichen Grüssen  Pfarrer Fadri Ratti

Vom Schatz der Kirche  
– Predigtgottesdienst
Sonntag, 23. Januar, 9.45 Uhr, Kirche Felsberg, 
Predigtgottesdienst mit Pfr. Fadri Ratti. 
Ohne Zertifikat. 
Kollekte: Fondo di aiuto ai Pastori italiani

Ökumenische Sonntagsschule
Samstag, 29. Januar, 14 Uhr, Schulhaus Felsberg, 
«Pit & Pat». Eingeladen sind Kinder ab Kinder-
garten und 1. und 2. Klasse. Flyer werden über 
Kindergarten und Religion Unterstufe verteilt. 
Anmeldung unter 
www.kirchefelsberg.ch/Anmeldungen/

Voranzeige  
– Play & Pray mit Tennis und Rapp 
Samstag, 5. Februar, 15 bis 18 Uhr. 
Infos auf www.kirchefelsberg.ch.

Kino im Dorf
Donnerstag, 27. Januar, 19.30 Uhr, Gemeindehaus 
Felsberg. Die Gruppe Kino im Dorf zeigt einen 

Film. Anschliessend Austausch bei einer gemüt-
lichen Tasse Tee. Keine Kosten. Für das Team:  
Sidonia Kasper, Margrith Stalder, Sybille Jehle. 
2G.

Zu guter Letzt
«Aufgabe der Kirche in einer säkularer werdenden 
Welt ist es, Glaubensgasthaus der verstorbenen 
und lebenden Geschwister zu werden.»
  Fulbert Steffensky (*1933)

Trimmis
Informationen Steuern 2021

Einreichung der Steuererklärungen 2021
Bitte beachten Sie, dass die Steuererklärungen 
nicht beim Steueramt Trimmis, sondern direkt bei 
der Kantonalen Steuerverwaltung Graubünden 
in Chur einzureichen sind.
Für Ihre Akten erstellen Sie bitte eine Kopie der 
eingereichten Steuererklärung sowie sämtlicher 
Hilfsformulare und Beilagen, da die in Chur ein-
gereichten Unterlagen nach der Verarbeitung 
(Scanning) vernichtet werden.
Wir bitten Sie, die ausgefüllten Steuererklärun-
gen 2021 (Hauptformular und Hilfsformulare 
sowie sämtliche Beilagen in der Reihenfolge der 
Angaben in der Steuererklärung; ohne Bostitch, 
Büroklammern und ungebunden) an folgende 
Adresse zu senden bzw. einzureichen:
Kantonale Steuerverwaltung Graubünden
Verarbeitungszentrum 1/KO
Steinbruchstrasse 18, 7001 Chur

Elektronische Einreichung  
der Steuererklärung 2021
Die neue Version der Deklarationssoftware (Sof-
Tax GR 2021 NP) steht ab sofort auf der Home-
page der Kantonalen Steuerverwaltung zum 
Download zur Verfügung. Sie bietet für Perso-
nen mit Wohnsitz im Kanton Graubünden die 
Möglichkeit, die Steuererklärung 2021 elektro-
nisch auszufüllen und zu übermitteln.
Sämtliche Beilagen der Steuererklärung können 
auch direkt mit SofTax eingereicht werden.
Wir bitten Sie, die Beilagen bei der korrekten 
Position bzw. in der Reihenfolge der Angaben 
innerhalb der Steuererklärung anzuhängen.
Mit wenigen Mausklicks kann dann die Steuer-
erklärung 2021 samt Beilagen elektronisch 
übermittelt werden.
Ab dem 1. Januar 2022 können Steuererklärungen 
ab der Steuerperiode 2021 neu ohne 
Unterzeichnung elektronisch eingereicht 
werden.
Für die elektronische Übermittlung jeder Steuer-
erklärung 2021 wird ein eigener Passcode be-
nötigt. Sie finden diesen auf der Aufforderung 
zur Einreichung der Steuererklärung 2021 oder 
auf dem Hauptformular auf Seite 1 unten.
Die Quittung, die Sie nach erfolgter elektroni-
scher Übermittlung erhalten, muss nicht mehr 
ausgedruckt, unterzeichnet und per Post der 
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Kantonalen Steuerverwaltung Graubünden ge-
sandt werden; sie dient lediglich Ihrer eigenen 
Dokumentation.
Bei allfälligen Fragen, die elektronische Einrei-
chung der Steuererklärung 2021 betreffend, 
können Sie sich an die Kantonale Steuerverwal-
tung Graubünden (E-Mail: Softax@stv.gr.ch) 
wenden.

Fristverlängerungsgesuche  
für Steuererklärungen 2021
Bedingt durch den zentralen Eingang der 
Steuererklärungen ergibt sich, dass Fristverlän-
gerungsgesuche nur noch zentral in Chur durch 
das Steuerkommissariat behandelt werden.
Fristverlängerungsgesuche für die Steuerperiode 
2021 sind daher wie folgt einzureichen:
– online:
 www.stv.gr.ch
– E-Mail:
 fristgesuche@stv.gr.ch
– Post:
 Kantonale Steuerverwaltung Graubünden
 Verarbeitungszentrum 2/KO
 Steinbruchstrasse 18
 7000 Chur

Folgende Angaben sind dabei unerlässlich:
–  vollständige Registernummer 
 (inkl. Gemeindenummer)
–  Name, Vorname und Wohnsitzgemeinde

Für Steuerpflichtige mit Einreichefrist 31. März 
wird eine maximale Frist bis 30. September ge-
währt. Die gewährten Fristen werden nicht be-
stätigt und sind grundsätzlich nicht verlängerbar.

Rechnungsminimum  
provisorische Gemeindesteuern 2021
Provisorische Gemeindesteuern unter Fr. 200.– 
werden nicht aufbereitet bzw. versandt. Nach 
erfolgter Steuerveranlagung werden direkt die 
definitiven Gemeindesteuern 2021 in Rechnung 
gestellt.

Ratenzahlung Gemeindesteuern 2021
Gesuche um mehr als zwei Teilzahlungen der 
Gemeindesteuern 2021 müssen in schriftlicher 
Form gestellt werden. Es besteht auch die Mög-
lichkeit, ein entsprechendes Gesuch über den 
Online-Dienst unserer Homepage einzureichen.
Weitere Informationen können Sie der Home-
page der Gemeinde Trimmis entnehmen.

Departementsverteilung  
Gemeindevorstand 2022 – 2024
Departement: Verwaltung, Finanzen und Planung
Mitglied: Roman Hug
Stellvertretung: Vizepräsidium

Departement: Bau
Mitglied: Christian Kindschi
Stellvertretung: Cecilia Manetsch-Derungs

Departement: Bildung, Soziales und Polizei
Mitglied: Marcel Coray
Stellvertretung: Nicola Stocker

Departement: Forst, Landwirtschaft und Sicherheit
Mitglied: Nicola Stocker
Stellvertretung: Marcel Coray

Departement: Versorgung und Entsorgung
Mitglied: Cecilia Manetsch-Derungs
Stellvertretung: Christian Kindschi

Der Gemeindevorstand wählt Herr Christian 
Kindschi als Vize-Gemeindepräsident für das 
Jahr 2022.

Einwohnerkontrolle

Ordentliche Schalterstunden Gemeindeverwaltung
Montag: 14 bis 18 Uhr; Dienstag–Freitag: 14 bis 
17 Uhr und Mittwochmorgen: 7.30 bis 11 Uhr. 

Für Zu-, Weg- und Umzüge bieten wir die 
Dienstleistung «e-Umzug» an. Die Meldung ist 
über unsere Homepage www.trimmis.ch unter 
«Online-Schalter» durchzuführen.

Anmeldung und Schriftenabgabe
Zuziehende Personen haben sich innert 14 Tagen 
anzumelden und die Ausweisschriften abzuge-
ben. Auch Gemeindebürger und Minderjährige, 
die einen Heimatschein besitzen, haben diesen 
zu deponieren.

Wegzug/Abmeldung
Wegziehende Personen haben sich vor Abreise 
abzumelden und die deponierten Ausweis-
papiere gegen Rückgabe des Schriftenemp-
fangsscheines entgegenzunehmen.

Adressänderungen
Adressänderungen innerhalb der Gemeinde 
Trimmis sind innert 14 Tagen zu melden.

Geburten
Bei einer Geburt ist uns die Konfessionszuge-
hörigkeit des Kindes mitzuteilen.

Meldepflicht Liegenschaftsverwaltungen/ 
Vermieter/Logiergeber
Beginn und Ende eines Mietverhältnisses sind 
innert 14 Tagen der Einwohnerkontrolle zu melden.

Erwerbstätigkeit
Jegliche Änderung betreffend die Erwerbstätig-
keit ist der Einwohnerkontrolle zu melden.

Anmeldung ausländischer Personen
Ausländische Personen, die in die Schweiz zur 
Erwerbstätigkeit oder für einen Aufenthalt über 
drei Monate einreisen, müssen sich innert 14 
Tagen seit dem Zuzug, jedoch vor Arbeits-
beginn, bei der Einwohnerkontrolle anmelden.

Die Arbeitsaufnahme bzw. Anstellung 
darf nur mit einer gültigen fremdenpoli-
zeilichen Bewilligung erfolgen.

Verlängerungen von bestehenden Aufent-
haltsbewilligungen sind 14 Tage vor Ablauf der 
Gültigkeitsdauer zu erneuern.

Todesfälle
Ein Todesfall ist ebenfalls der Gemeinde zu  
melden.

Evangelische Kirchgemeinde 
Trimmis/Says
Sonntag, 23. Januar
19.00 Uhr Jugendgottesdienst, ref. Kirche Trimmis
 Thema: Mit Kopf, Herz und Hand
  Vikarin B. Steiner, mit Konfirmandin-

nen und Konfirmanden und ihrer Band
 Kollekte: Streetchurch Zürich
 Für Junge und Junggebliebene
 Zertifikatspflicht
 Anschliessend Punch im Freien
Dienstag, 25. Januar
19.00 Uhr  Konfirmandenunterricht 
 im ref. Kirchgemeindehaus
Mittwoch, 26. Januar
14.00 Uhr  KidsTime für 3. bis 6. Klasse
 ref. Kirchgemeindehaus
Donnerstag, 27. Januar
19.30 Uhr  Probe des Kirchenchors

Katholische Kirchgemeinde 
Trimmis
Freitag, 21. Januar
17.15 Uhr  Hl. Beichte
18.00 Uhr  Hl. Messe
Samstag, 22. Januar
17.00 Uhr  Vorabendmesse 
3. Sonntag im Jahreskreis
Sonntag, 23. Januar
10.00 Uhr  Hl. Messe 
Kollekte:  Seelsorgestiftung Schweiz
Montag, 24. Januar
17.00 Uhr  Rosenkranzgebet
Dienstag, 25. Januar
17.00 Uhr  Rosenkranzgebet
Mittwoch, 26. Januar
  8.30 Uhr  Rosenkranzgebet
  9.00 Uhr  Hl. Messe 
18.00 Uhr   Rosenkranzgebet auf dem Friedhof 

zur Beendigung der Pandemie
Donnerstag, 27. Januar
  8.30 Uhr Rosenkranzgebet
  9.00 Uhr Hl. Messe
Freitag, 28. Januar
17.15 Uhr  Hl. Beichte 
18.00 Uhr  Hl. Messe

Werfen Sie Papier und Karton 
nicht in den Kehricht; 

sie werden überall für die 
Wiederverwertung gesammelt!
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Tschiertschen-
Praden

Hundesteuern 2022

Die Rechnung für die Hundesteuer 2022 ist  
versandt worden. Hundehalter, welche keine 
Rechnung erhalten haben, bitten wir, sich bei  
uns zu melden (Tel. 081 373 14 40, E-Mail:  
gemeinde@tschiertschen-praden.ch). Die Mel-
depflicht ist in Art. 12 des Steuergesetzes der 
Gemeinde Tschiertschen-Praden festgehalten.
Wir möchten die Hundehalter darauf aufmerk-
sam machen, dass wir uns für die Rechnungs-
stellung auf die Datenbank AMICUS (vorher 
ANIS) stützen. 
Die Hundehalter sind verpflichtet, Er-
werb, Adressänderungen, Halterwechsel 
sowie das Ableben des Hundes der AMI-
CUS zu melden.

Identitas AG, Stauffacherstrasse 130A, CH-3014 
Bern, Tel. 0848 777 100. E-Mail: info@amicus.ch. 
Homepage: www.amicus.ch. 

Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrem 
Tierarzt bzw. Ihrer Tierärztin.

Sirenentest 

Mittwoch, 2. Februar 2022, 13.30 – 15 Uhr
Am Mittwoch, 2. Februar 2022 finden in der 
ganzen Schweiz die jährlichen Sirenentests 
«Allgemeiner Alarm» um 13.30 / 13.45 Uhr und 
der «Wasseralarm» um 14.15 / 15.00 Uhr statt. 

Allgemeiner Alarm
Der «Allgemeine Alarm» wird um 13.30 Uhr 
ausgelöst. Dieser Alarm wiederholt sich inner-
halb 5 Minuten ein zweites Mal. Die Auslösung 
der Sirenen erfolgt über eine Fernsteuerung der 
Notruf- und Einsatzzentrale der Kantonspolizei. 
Um 13.45 Uhr werden sämtliche Sirenen noch-
mals von den Gemeinden per Handauslösung 
vor Ort ausgelöst.

Der Wasseralarm um 14.15 / 15.00 Uhr er-
tönt nur im Einzugsgebiet von Stauanlagen.

Bauausschreibung

Öffentliche Auflage: 21.1. bis 9.2.2022 
im Gemeindehaus Tschiertschen (Schalter Post-
agentur) und in der Gemeindeverwaltung Praden

Bauvorhaben:  Sanierung und Erweiterung, 
Maiensäss «Matan», Parz. 2483, 
7063 Praden 

Bauherrschaft:  Markus und Petra Gächter, 
 Sytli 211, 8762 Schwändi

Evangelisch-reformierte  
Kirchgemeinde Steinbach
Sonntag, 23. Januar
Kein Gottesdienst in Tschiertschen
  9.45 Uhr  Gottesdienst in Praden
 (Pfr. Simone Straub)
 Maskenpflicht

Pfarramt: 
Pfarrerin Simone Straub
E-Mail: simone.straub@gr-ref.ch 
Tel. 081 373 11 81

Redaktionsschluss:
jeweils am Mittwoch, 12 Uhr

Ja, ich bestelle den neuen Kalender

Ex. «Terra Grischuna»-Kalender 2022 zu CHF 21.50

Die Lieferung erfolgt mit Rechnung inklusive Mehrwertsteuer, zuzüglich
Versandkosten. Die Auflage des «Terra Grischuna»-Kalenders ist limitiert.
Wir danken Ihnen deshalb im Voraus für Ihre baldige Bestellung.

Rechnungs- und Lieferadresse:

Name/Vorname

Strasse /Nr.

PLZ /Ort

Telefon

E-Mail

Datum/Unterschrift

Einsenden an: Somedia Production AG,
«Terra Grischuna», Postfach 491, CH-7007 Chur,
Tel. +41 81 255 50 65, www.terragrischuna.ch

Graubünden fasziniert mit mal sanften, mal rauen, mal bun-
ten, mal einfarbigen Landschaften. Diese reizvollen Kontraste
haben unsere Fotografen Rolf Canal und Armin Mathis für den
neuen «Terra Grischuna»-Kalender auf dreizehn stimmungs-
vollen Farbbildern festgehalten.

Der Kalender mit einem Deckblatt und zwölf Monatsblättern
mit Kalendarium und Bildlegenden, Wiro-Spiralbindung und im
Format 31×22,5 cm kostet CHF 21.50.

Auch ein ideales Geschenk für Ihre Freunde.
Bestellen Sie gleich heute noch.

«TERRA GRISCHUNA»-KALENDER 2022


