Zeitblocke

E Friher Vogel

Morgenstund hat Gold im Mund. Fiir Erwachsene
und Senioren liegt der Fokus in den ersten
Tagesstunden auf Gesundheit und Entspannung.
Kinder kénnen sich mit Aktivitaten zum Thema
Schnelligkeit und Spass vergniigen.

é) Spatziinder

Ausgeschlafen und voller Tatendrang kann der
Tag mit einem aktiven Programm beginnen.
Erwachsene kdnnen sich im Aqua Fit auspowern
oder einfach die Sonne geniessen.

Bei den Kindern dreht sich alles um Spiel und
Action. Ob wahrend des Spielnachmittages
oder in der Kinderanimation — wir lassen Kinder-
augen glanzen.

@ After-Work-Springer

Fiir alle, die sich nach der Arbeit noch etwas
goénnen moéchten. Erwachsene geniessen

nach einer Abkihlung im kalten Nass ein kihles
Getrank in unserer Outdoor Lounge.

@ Nachtfalter

Lassen Sie sich mit einem Sommernachtsmenti
auf der schénen Terrasse des Sportrestaurants
verwdhnen. Details zum Menl finden Sie unter
sportanlagenchur.ch/sportrestaurant.
(Reservation erforderlich unter 081284 74 52)

im Freibad Obere Au

Informationen

Sport-und
Eventanlagen Chur

Tauchen Sie ein und
lassen Sie sich bewegen!



Programm®
Mittwoch bis Sonntag

Friiher Vogel

ab 09:00 Uhr
09:00 - 09:30 Uhr
09:30 — 10:00 Uhr
10:15 - 11:00 Uhr
11:15 - 12:00 Uhr

Spatziinder
14:00 — 14:45 Uhr
15:00 — 17:00 Uhr

After-Work-Springer
17:15 - 18:00 Uhr
18:15 — 19:15 Uhr

Nachtfalter
18:30 — 20:00 Uhr

* Anderungen vorbehalten

Frahstiick

Aqua Jogging
Rutsch-Wettbewerb
Bewegungsangebot
Kinderanimation

Aqua Fit
Spielnachmittag

Aqua Fit
Bewegungsangebot

Sommernachtsmeni

Aqua Fit

Ob Fitnessbewegungen oder Tanzelemente

im Wasser: Aqua Fit macht Gross und Klein Spass
und halt fit. Durch einfache Schrittabfolgen,

die haufig wiederholt werden, ist es fiir Anfanger
und Fortgeschrittene geeignet.

Ort: Action Zone

Erwachsene und Senioren

Aqua Jogging

Geflihrtes Jogging im Wasser.

Material kann an der Kasse gemietet werden.
Ort: Schwimmerbecken

Friihstiick

Der optimale Start in den Tag. Wahlen Sie aus
verschiedenen Paketen lhr leckeres Friihstiick.
(ohne Voranmeldung)

Ort: Sportrestaurant Obere Au

Bewegungsangebot

Ob Yoga, Bauchtraining, Tischtennis oder Fuss-
ballturnier — wir halten Sie gesund und vitalisiert.
Ort: Waldpodest, Griine Zone

Sommernachtsmenii

Fir den perfekten Tagesabschluss serviert Ihnen
das Team vom Sportrestaurant das Sommernachts-
mendu. (Reservation erforderlich unter 08128474 52)

Ort: Sportrestaurant Obere Au

Kinder und Jugendliche

Rutsch-Wettbewerb

Hier geht es um Action, Schnelligkeit und eine gute
Taktik. Rutsche von der blauen Réhrenrutsche.

Bist du der oder die Schnellste des Tages, kommst
du auf die Best-of-Liste. Der oder die Wochen-
sieger*in bekommt jeweils am Sonntag ein kleines
Geschenk.

Ubrigens: Am letzten Ferientag findet die
Siegerehrung der besten drei Rutscher*innen
der ganzen Sommer-Erlebniswochen statt.
Ort: Rutschbahn bei Lernschwimmbecken,
Action Zone

Kinderanimation

Unser Animationsteam fiihrt lhre Kinder durch
Spiel und Spass am und im Wasser.

Ob Wasser-, Wiesenspiele oder Kindertanzen —
wir bringen Kinderaugen zum Glénzen.

Ort: Lernschwimmbecken,

Action Zone oder auf der Wiese

Spielnachmittag

Die Kinder geniessen eine actionreiche Zeit
mit ausgewéhlten Spielutensilien. Dazu kénnen
sie jeweils ihre Lieblingslieder wiinschen.

Ort: Lernschwimmbecken, Action Zone



