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Finanzierungspartner: 
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Communities That Care ist Teil des Kinder- und Jugendprogramms Free. Fair. Future. des 

Tabakpräventionsfonds (TPF) und wird durch diesen finanziert. Free. Fair. Future. verfolgt 

die Vision, dass Kinder und Jugendliche in der Schweiz ein Leben ohne Tabak und Nikotin 

führen. Das Programm finanziert Massnahmen, die Kinder und Jugendliche ins Zentrum 

stellen und verbindet alle neuen und bisherigen Akteure der Tabakprävention. Statt auf 

klassische Präventionsmassnahmen setzt Free. Fair. Future. auf eine gesamtheitliche 

Betrachtung der Lebenswelten und lädt die gesamte Zivilgesellschaft – insbesondere Kinder 

und Jugendliche – dazu ein, eigene Ideen und Projekte zum Schutz unserer jungen 

Generation umzusetzen.  

→ freefairfuture.ch 

– Gesundheitsförderung Schweiz 

– Gesundheitsamt Graubünden 

– Stabstelle Chancengleichheit von Frau und Mann des Kantons Graubünden 
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Dieser Zusatzbericht wurde durch die Stabstelle für Chancengleichheit von Frau und Mann des 

Kantons Graubünden in Auftrag gegeben und zusammen mit dem Gesundheitsamt 

Graubünden finanziert. Er ergänzt den Gesamtbericht «Communities That Care – 

Jugendbefragung. November / Dezember 2022. Gesamtergebnisse für die Stadt Chur» vom 

Februar 2023. 
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1 Prävalenzen von Jugendproblemen: 

Problemverhalten, Sucht, psychische Belastungen, 

Schulausfall, Opfererfahrungen und Covid-19 

1.1 Problemverhalten 

Abbildung 1.1 Problemverhalten 
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1.2 Sucht 

1.2.1 Suchtmittelkonsum 

Abbildung 1.2 Lebenszeitprävalenz von Suchtmittelkonsum 
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Abbildung 1.3 Prävalenz von Suchtmittelkonsum in den letzten 30 Tagen 
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Abbildung 1.4 Prävalenz von Betrunkenheit in den letzten vier Wochen 
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Abbildung 1.5 Prävalenz Konsum weiterer Drogen 
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Abbildung 1.6 Prävalenz Konsum von Berauschen 
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1.2.2 Gamesucht 

Abbildung 1.7 Prävalenz Computerspiele spielen 
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Abbildung 1.8 Problematisches Gamen 

  

 

Hinweis: Bezieht sich nur auf Jugendlichen, die 4 der 7 Fragen zur Häufigkeit von 

problematischem Gamen mit „oft“ oder „sehr oft“ beantworteten. 
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1.3 Psychische Gesundheit 

1.3.1 Depressive Symptomatik 

Abbildung 1.8 Depressive Symptomatik in den letzten 12 Monaten 
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1.3.2 Suizidale Gedanken 

Abbildung 1.9a Suizidale Gedanken 
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Abbildung 1.9b Suizidale Gedanken 
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1.3.3 Wohlbefinden 

Abbildung 1.10 Wohlbefinden 
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1.4 Schulausfall 

Abbildung 1.11 Schwänzen und Ausschluss von der Schule 
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1.4 Opfererfahrungen und Mobbing 

Abbildung 1.12 Erfahrungen als Opfer von Gewalt und Mobbing in den letzten 12 Monaten 
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Hinweis: Prävalenz für mindestens eine Opfererfahrung in den letzten 12 Monaten 
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Abbildung 1.13 Cybermobbing in den letzten 12 Monaten 

  

 

Hinweis: Prävalenz für mindestens eine Opfererfahrung in den letzten 12 Monaten 
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1.5 Gewalt und Monitoring in jugendlichen Paarbeziehungen 

Abbildung 1.14 Erfahrungen mit einer Paarbeziehung in den letzten 12 Monaten 
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Abbildung 1.15 Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen 

  

Hinweis: Prävalenz für mindestens eine Opfererfahrung in den letzten 12 Monaten 
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Abbildung 1.16 Überwachung in jugendlichen Paarbeziehungen 

  

Hinweis: Prävalenz für mindestens eine Opfererfahrung in den letzten 12 Monaten 
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1.6 Covid-19 

Abbildung 1.17 Prozentzahl der Jugendlichen, die Covid-19 hatten 
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Abbildung 1.18 Gesundheit im Vergleich zur Zeit bevor der Covid-19 Erkrankung 
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2 Risikofaktoren 

2.1 Risikofaktoren im Bereich Familie 

Abbildung 2.1 Risikofaktoren im Bereich Familie 
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2.2 Risikofaktoren im Bereich Schule 

Abbildung 2.2 Risikofaktoren im Bereich Schule 
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2.3 Risikofaktoren im Bereich Jugendliche 

Abbildung 2.3 Risikofaktoren im Bereich Jugendliche 
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2.4 Risikofaktoren im Bereich Wohnumgebung 

Abbildung 2.4 Risikofaktoren im Bereich Wohnumgebung 
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3 Schutzfaktoren 

3.1 Schutzfaktoren im Bereich Familie 

Abbildung 3.1 Schutzfaktoren im Bereich Familie 
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3.2 Schutzfaktoren im Bereich Schule 

Abbildung 3.2 Schutzfaktoren im Bereich Schule 
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3.3 Schutzfaktoren im Bereich Jugendliche 

Abbildung 3.3 Schutzfaktoren der Jugendlichen 
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3.4 Schutzfaktoren im Bereich Wohnumgebung 

Abbildung 3.4 Schutzfaktoren im Bereich Wohnumgebung 

 

 


