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Amtliche Anzeigen

Stadtrat
Aus den Verhandlungen  
des Stadtrates
Der Stadtrat hat sich unter anderem mit folgenden 
Geschäften befasst:

Gastwirtschaftsbewilligung
An Zan Kramberger wurde für Gastwirtschaft 
Spiga, Bahnhofplatz 10, eine Gastwirtschafts-
bewilligung erteilt. 

Kreditfreigaben
–  Baulicher Unterhalt Tiefbaudienste; Belagsar-

beiten Alte Schanfiggerstrasse, Arosastrasse 
– St. Luzikirche; Fr. 70 000.–

–  Sanierung Werkleitungsflicke 2022, Zone 1;  
Fr. 85 000.–

–  Sanierung Werkleitungsflicke 2022, Zone 2;  
Fr. 85 000.–

–  Sanierung Werkleitungsflicke 2022, Zone 3;  
Fr. 82 000.–

Baubewilligungen 
–  Urs Kolp, Chur, vertreten durch SCHREINEREI 

ALBIN, Nufenen, für Anbau Balkone an West-
fassade, Sonnenbergstrasse 17

–  IBC Energie Wasser Chur, Chur, vertreten durch 
Ritter Schumacher AG, Chur, für Innere Umbau-
ten mit Fassadenänderung Gewerbegebäude, 
Abbruch Parkplätze, Felsenaustrasse 29

Stadtkanzlei
Schlagerparade 2022;  
Allgemeine Freinacht und  
Erweiterung der Öffnungszeiten 
für Aussen- und Festwirtschaften

Der Stadtrat beschliesst gestützt auf Art. 14 Abs. 2 
des Gastwirtschaftsgesetzes für die Stadt Chur 
(GWC; RB 421) anlässlich der Schlagerparade 2022 
Folgendes:

1.  Eine allgemeine Freinacht von Samstag, 24. 
September 2022 auf Sonntag, 25. September 
2022. Die Freinacht gilt nur innerhalb der Lo-
kalitäten für die Gastwirtschaftsbetriebe.

2.  Eine Verlängerung der Polizeistunde von 
Samstag, 24. September 2022 auf Sonntag, 
25. September 2022 in den Aussenwirtschaften 
bis 02.00 Uhr, vorbehältlich der allgemeinen 
Bestimmungen für den Betrieb einer Aussen-
wirtschaft.

3.  Eine Verlängerung der bewilligten Festwirt-
schaften im Aussenbereich von Samstag, 24. 
September 2022 auf Sonntag, 25. September 
2022 bis 02.00 Uhr.

Gegen diesen Entscheid kann innert 30 Tagen 
seit Publikation beim Verwaltungsgericht des 
Kantons Graubünden schriftlich Beschwerde 
eingereicht werden. Die Beschwerde hat ein 
Rechtsbegehren, den Sachverhalt mit den Beweis-
mitteln sowie eine Begründung zu enthalten.

Einwohnerdienste
Krankenversicherungspflicht

Jede Person mit Wohnsitz in der Schweiz muss 
sich innert drei Monaten nach der Wohnsitz-
nahme oder der Geburt in der Schweiz für Kran-
kenpflege versichern oder von ihrer gesetzli-
chen Vertreterin bzw. ihrem gesetzlichen 
Vertreter versichern lassen (Bundesgesetz über 
die Krankenversicherung KVG, Art. 3).
Eine Befreiung von dieser Versicherungspflicht ist 
unter ganz bestimmten, eng umschriebenen Vor-
aussetzungen für einige Personengruppen möglich. 
Diese hier näher auszuführen wäre zu umfangreich. 
Daher bitten wir Sie, die Informationen und die ent-
sprechenden Gesuchsformulare auf der Website 
der Stadt Chur www.chur.ch mit dem Suchbegriff 
«Krankenversicherungspflicht» abzurufen.
Oder wenden Sie sich mit Fragen direkt an die 
Einwohnerdienste Tel. 081 254 41 56

Einwohnerdienste der Stadt Chur
Stadthaus, Masanserstrasse 2, 1. Obergeschoss

Schiessen
Schiesspflicht 2022

Die Schiesspflicht/das Obligatorische 2022 kann 
auf der Schiessanlage Rossboden an folgenden 
Tagen geschossen werden:

Distanzen: 300m Gewehr und 25m Pistole
Freitag, 17. Juni  17.00 – 20.00 Uhr
Freitag, 19. August  17.00 – 20.00 Uhr
Samstag, 27. August  09.00 – 12.00 Uhr

Schalteröffnung jeweils 30 Minuten vor 
Schiessbeginn.

Der Schütze muss Folgendes mitbringen
– persönliches StGw90 und/oder Pist75
– Gehörschutz
– Leistungsausweis / Schiessbüchlein
– PISA Blatt
– ID

Obligatorisch 2022 der Feldschützen
Passugg-Araschgen
Auf der Schiessanlage Meiersboden
Freitag, 5. August  18.00 – 20.00 Uhr
Freitag, 12. August  18.00 – 20.00 Uhr
Samstag, 27. August  14.00 – 18.00 Uhr

Ohne Dienstbüchlein und militärischen Leis-
tungsausweis (oder Schiessbüchlein) wird keine 
Munition abgegeben. 
Bitte den grossen Parkplatz benützen 
(Zivilschutz).

Treffen der aktuellen und früheren Stadtpräsidenten, Stadträte/-innen und Stadtschreiber von Chur.  
Hintere Reihe von links: Hans Hatz, Martin Jäger, Christian Aliesch, Roland Tremp, Doris Caviezel-Hidber, 
Stadtschreiber Marco Michel, Stadtrat Patrik Degiacomi und Stadtpräsident Urs Marti.  
Vordere Reihe: Dieter Heller, Josef Rogenmoser, Rolf Stiffler und Stadträtin Sandra Maissen. Bild zVg
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Stadtpolizei
Nächtliches Dauerparkieren 
auf öffentlichem Grund
Das nächtliche Dauerparkieren auf öffentlichem 
Grund in der Stadt Chur ist bewilligungspflich-
tig. Die rechtliche Grundlage bildet die Verord-
nung über das nächtliche Dauerparkieren vom 
1. August 1981. Diese Verordnung hält fest, dass 
Fahrzeughalter, die ihre Fahrzeuge während der 
Nacht nicht auf einem privaten Parkplatz ab-
stellen, als gebührenpflichtig gelten. 
Die monatliche Gebühr beträgt pro Fahrzeug  
Fr. 50.–. Bewilligungen stellt die Stadtpolizei Chur, 
Verkehrsadministration, Kornplatz 10, aus.

Tiefbaudienste
Verkehrsmeldung 
Nachtsperrung der  
Schanfiggerstrasse

Die Schanfiggerstrasse, im Abschnitt Maladers 
Prawis bis Platz, km 19.1 bis km 20.1, muss in-
folge Bauarbeiten, am Dienstag, 7.6.22 bis Frei-
tag, 10.6.22 jeweils ab 22.30 Uhr bis 05.00 Uhr, 
für jeglichen Verkehr gesperrt werden.

Umleitung: Signalisierte Umfahrungsmöglichkeit 
über Molinis / Tschiertschen

Bemerkungen: Fussgänger und Radfahrer können 
die Baustelle passieren.

Kontaktadresse: Tiefbauamt Graubünden, Bezirk 1
Tel. 081 257 57 11

Bauarbeiten  
Ringstrasse, Untere Plessur-
strasse – Rheinstrasse

Am Dienstag, 7. Juni 2022 beginnen die Bau-
arbeiten an der Ringstrasse im Abschnitt Untere 
Plessurstrasse – Rheinstrasse. Im 2022 erfolgt 
die Instandsetzung des Abschnitts Heroldstrasse 
– Rheinstrasse mit der Sanierung der Fahrbahn 
und des Trottoirs mit den Werkleitungen Abwas-
ser, Strom, Fernwärme und Anergie sowie Teil-
bereiche Gas und Wasser. Die Arbeiten werden 
verkehrsbedingt in mehreren Bauphasen aus-
geführt. Am Donnerstag, 9. Juni 2022 finden ab  
19.00 Uhr im Bereich Ringstrasse, Abschnitt  
Heroldstrasse – Rheinstrasse, Nachtarbeiten 
statt. Diese dauern bis ca. 03.00 Uhr.

Verkehrsführung 
Während der gesamten Bauzeit ist eine zweispu-
rige Verkehrsführung gewährleistet. Ab Montag, 
13. Juni 2022 ist der Einlenker Ringstrasse / He-
roldstrasse gesperrt. Für die Zufussgehenden ist 
das Trottoir auf der Seite der Schul- und Sport-
anlage Ringstrasse gesperrt und der Fussgänger-

übergang auf der Ringstrasse, Höhe Haus 72 
aufgehoben. Die Umleitung für die Zufussgehen-
den ist entsprechend signalisiert.
Das Einrichten der Verkehrsführung erfolgt ver-
kehrsbedingt in der Nacht. Die Arbeiten für das 
Abschranken des Baustellenbereichs sowie die 
Anpassung der Markierung erfolgt am Montag, 
13. Juni 2022 ab ca. 05.00 Uhr, sodass für den 
Verkehr am Morgen alles eingerichtet ist.

Wir sind bestrebt, die Behinderungen und Lärm-
immissionen auf ein Minimum zu reduzieren 
und bitten Sie um Verständnis.

Hochbaudienste
Bauausschreibungen

Öffentliche Planauflage: 3. bis 23. Juni 2022
Auflageort: Empfang Departement Bau Planung 
Umwelt, Stadthaus, Masanserstrasse 2, 1. OG
Öffentlich-rechtliche Einsprachen sind bis 
23. Juni 2022 schriftlich und begründet bei den 
Hochbaudiensten Stadt Chur, Bausekretariat, 
Stadthaus, Masanserstrasse 2, einzureichen.

Bauherrschaft Bauobjekt

Christoph Johann  Bondastrasse 42c,
Willi und  Kataster Nr. 8085
Vera Balestra Willi,  Quartierplan Eulengut,
D-Bad Homburg  Montage Luft/Wasser-Wär-

mepumpe auf der Ostseite
 Zone: Wohnzone 1
 Koordinationsbedürftige 

Zusatzbewilligungen:
 – Gesuch für eine Feuer-

polizeiliche Bewilligung

Susanne Guyer,  Calunastrasse 28,
Chur  Kataster Nr. 5069
 Neubau Wärmepumpen-

anlage mit Erdwärme-
sonden

 Zone: Wohnzone 1
 Koordinationsbedürftige 

Zusatzbewilligungen:
 – Gesuch für eine Bewilli-

gung einer Wärmepum-
penanlage mit Erdwärme-
sonden

Marco Lütscher,  Meierweg 14,
Chur  Lürlibadstrasse 61,
Planverfasser:  Kataster Nrn. 4662, 
Marcus Gross und  4663
Werner Rüegg  Projektänderung, Wärme-
Dipl. Architekten  pumpenanlagen mit Erd-
FH/SIA AG  sonden
 Zone: Wohnzone 1
 Koordinationsbedürftige 

Zusatzbewilligungen:
 – Gesuch für eine Bewil-

ligung einer Wärmepum-
penanlage mit Erdwär-
mesonden

Notfalldienste
 • Sanitätsnotruf 144 

 Krankenwagen/Rettungswagen, Tel. 144

 • Ärztlicher Notfalldienst der Stadt Chur.
 Sofern der Hausarzt oder Arzt eigener Wahl nicht  
 erreichbar ist, kann der Notfallarzt täglich unter  
 Tel. 081 252 36 36 erreicht werden

 • Apotheken in der Stadt Chur 
 Amavita-Apotheke Tel. 058 878 15 10 
 Bahnhofsunterführung 
 *Mo–Sa 7.00–20.00,  
 Sonn-und Feiertage 8.00–18.00
 Amavita-Apotheke Landi Tel. 058 878 15 20 
 Grabenstrasse 15 
 *Mo 9.00–18.30, Di-Fr 8.00–18.30,  
 Sa 8.00–16.00 
 Apollo-Apotheke Tel. 081 284 15 24 
 Badusstrasse 10 
 *Mo–Fr 8.00–12.00, 13.30–18.30,  
 Sa 8.00–12.00, 13.30–16.00
 Apotheke Dr. Villa Tel. 081 253 41 41 
 Gürtelstrasse 10  
 *Mo–Do 8.00–18.30, Fr 8.00–20.00,  
 Sa 8.00–17.30
 Coop Vitality Apotheke Tel. 058 878 84 60 
 Raschärenstrasse 35 
 *Mo–Fr 9.00–19.00, 
 Sa 9.00–18.00

 Fortuna-Apotheke Tel. 081 284 20 22 
 Tittwiesenstrasse 55 
 *Mo–Fr 8.00–12.00, 13.30–18.30,  
 Sa 8.00–13.00
 Giacometti-Apotheke Tel. 081 284 18 18 
 Giacomettistrasse 32  
 *Mo–Fr 8.30–12.30, 13.30–18.30,  
 Sa 8.30–15.30
 Grischuna-Apotheke Tel. 081 252 80 80 
 Postplatz 
 *Mo–Fr 8.00–18.30,  
 Sa 8.00–17.00
 Lacuna-Apotheke Tel. 081 284 55 05 
 Belmontstrasse 1 
 *Mo–Fr 8.00–12.00, 13.30–18.30,  
 Sa 8.00–12.00, 13.00–16.00
 Loë Apotheke Tel. 081 521 90 00 
 Loëstrasse 170 
 *Mo–Fr 8.30–12.15, 13.00–18.00,  
 Sa 8.30–12.15
 Medi Porta Tel. 081 511 63 63
 Gürtelstrasse 46
 *Mo–Fr 8.00–18.00,
 Sa 8.00–16.00
 Montalin-Apotheke Tel. 081 284 35 55 
 Ringstrasse 88 
 *Mo–Fr 8.00–12.00, 13.30–18.30,  
 Sa 8.00–17.00 
 Raetus-Apotheke Tel. 081 250 15 15 
 Bahnhofstrasse 14 
 *Mo–Fr 7.30–19.00 
 Sa 7.30–18.00
 Steinbock-Apotheke Tel. 081 252 26 80 
 Quaderstrasse 16 
 *Mo–Fr 8.00–12.15, 13.15–18.30,  
 Sa 8.00–16.00 
*Ausserhalb der üblichen Öffnungszeiten kann die 

Not fallapotheke über Tel. 081 256 20 89 erfragt werden.
Dienstzuschlag Fr. 30.–, Nachtdienstzuschlag ab 21 Uhr  
Fr. 50.–, bei ärztlichen Rezepten Notfalldienstzuschlag LOA.

 • Psychiatrischen Dienste Graubünden  
 24-Stunden am Tag erreichbar. Tel. 058 225 25 25
 • Zahn ärzt li cher Not fall dienst 

 Für drin gende Fälle und wenn der Zahn arzt ei ge ner  
 Wahl nicht er reich bar ist, be steht ein zahn ärzt li cher  
 Not fall dienst. Die Te le fon num mer des dienst tu en den  
 Zahn arz tes kann über Tel.-Nr. 144 er fragt wer den.

 • Be stat tungs amt Chur Tel. 081 254 47 66 
 Stadthaus, Masanserstrasse 2 
 Mo–Fr 8.30–11.30, 13.30–17.00 
 Wochenende und Feiertage:  
 Tel. 081 254 47 66
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Monumo AG,  Giacomettistrasse 33, 
Chur  35, Kataster Nr. 5286
 Montage Knatterfahnen
 Zone: Wohnzone 4

Grün und Werkbetrieb
Kehrichtabfuhr und  
Sammelstellen über Pfingsten
1. Kehrichtabfuhr
  An folgendem Feiertag findet keine Kehricht-

abfuhr statt
 – Montag, 6. Juni 2022 (Pfingstmontag)
  Die Kehrichtabfuhr wird weder vor- 

noch nachgeholt.

2. Multisammelstelle
  Die Multisammelstelle ist an folgendem Tag 

geschlossen
 – Montag, 6. Juni 2022 (Pfingstmontag)

3. Regionale Tierkörpersammelstelle
  Die Regionale Tierkörpersammelstelle ist an 

folgendem Tag geschlossen
 – Montag, 6. Juni 2022 (Pfingstmontag)

In dringenden Fällen ist die Stadtpolizei, 
Tel. 081 254 53 00, zu kontaktieren.

Der Werkbetrieb wünscht Ihnen frohe Pfingsten.

Sanierung  
Werkleitungsflicke 2022
Ab Dienstag, 7. Juni 2022 bis ca. Ende Juli 2022 
werden auf dem ganzen Stadtgebiet in diversen 
Quartieren (Rhein West und Ost, Industrie / und 
Kasernen sowie in den Quartieren City / Masans 
und Loe), Sanierungen von Werkleitungsflicken 
ausgeführt.

Verkehrsführung 
Bei engen und viel befahrenen Verkehrsabschnit-
ten wird mit dem Verkehrsdienst die Sicherheit 
der Passantinnen und Passanten sichergestellt.

Wir bemühen uns, die Behinderungen und 
Lärmemissionen auf ein Minimum zu reduzieren 
und bitten Sie um Verständnis.

Für Auskünfte im Zusammenhang mit den  
Bauarbeiten steht Ihnen der Werkbetrieb  
(Telefon 081 254 47 43) zur Verfügung.

Kirchen Chur
Reformierte Kirche Chur

Weitere Informationen finden Sie unter 
www.chur-reformiert.ch

Sonntag, 5. Juni
Martinskirche
10.00 Uhr  Pfingstgottesdienst
 mit Abendmahl
 Pfarrerin Ivana Bendik
  «Leben, heilen, teilen – together for 

our world»
  Musik: Stephan Thomas, Orgel und 

«Rheintalgezwitscher» mit Conny 
Retzke

  Anschliessend Einladung zum
  Apéro im Antistitium mit Jugend-

botschaftern aus Indonesien und der 
Demokratischen Republik Kongo

Comanderkirche
10.00 Uhr  Pfingstgottesdienst
 mit Abendmahl
 Pfarrer Daniel Wieland
  Thema: «Um den Heiligen Geist bitten 

– wieso eigentlich?» Lk 11,11-13.
  Musik: Laura Zangger, Geige; 
 Irmela Dahlke, Blockflöte 
 und Christian Cantieni, Orgel

Masanserkirche
10.00 Uhr  Pfingstgottesdienst
 mit Abendmahl
 Pfarrerin Gisella Belleri
  Thema: «Pfingsten – Verstehen über 

alle Sprachen und Kulturen hin-
weg?!» Apg 2,1-13 

  Musik: Rico Punzi, Mandoline und 
Oboe; Andrea Kuratle, Orgel. 

  Herzliche Einladung zum anschlies-
senden Apéro spécial

Kapelle Kreuzspital
10.00 Uhr  Pfingst-Gottesdienst
 Jörg Büchel
  Thema: «Pfingsten: Ermächtigung  

– und das Ungesagte», Mt 28,16-20

Pfingstkollekte –  Zeichen der Hoffnung – 
Mission 21

Dienstag, 7. Juni
Comanderkirche
15.00 Uhr  Ökumenische Kleinkinderfeier
 Pfarrer Andreas Rade
 Thema «Jakob und die Himmelsleiter»

Donnerstag, 9. Juni
Kathedrale Chur, Krypta
19.00 Uhr  Ökumenische Taizéandacht
  Besinnliche halbe Stunde mit Taizé-

Liedern, biblischen Texten, Gebeten 
und Stille. Pfarrerin Ivana Bendik 
und Pfarrer Gion-Luzi Bühler. 

  Instrumentalbegleitung: 
 Elisabeth Sulser und Musiker/-innen.

Abdankungen
Für Abdankungen vermittelt Ihnen das Büro für 
Bestattungen/Friedhöfe Stadt Chur, Telefon  
081 254 47 66, die zuständige Pfarrperson  
– auch übers Wochenende.

Seelsorge
Falls Sie ein Seelsorgegespräch wünschen, wen-
den Sie sich bitte an eine unserer Pfarrpersonen  
oder rufen Sie folgende Telefonnummer an:  
081 252 39 40.

Begegnungscafé
Di, 7.6., 9 bis 11 Uhr, Comanderzentrum, 
Gemütliches Beisammensein

Frauenarbeitskreis
Di, 7.6., 14 bis 16 Uhr, Comanderzentrum, 
Stricken und Verkauf. 
Auskunft Nina Schaad, 078 738 27 91

Frauensynode: Im Stadtgespräch  
– Genderfragen weltweit vernetzt
Mi, 8.6., 14 bis 18 Uhr, Martinskirche. Frauen-
synode anlässlich der diesjährigen Missionssynode 
in Davos und Chur. Frauen aus Afrika, Asien, 
Europa und Lateinamerika erzählen von Macht, 
Widerstand, Mut und von Visionen für Gender-
gerechtigkeit weltweit. Zeit zum Zuhören, Nach-
denken, Fragen und Mitdiskutieren. Vielfältige 
musikalische Entr’actes. Ohne Anmeldung, durch-
gehend offene Tür für alle. www.mission-21.org/
stadtgespräch

Frühgebet
Do, 9.6., 6.45 bis 7.15 Uhr, Comanderzentrum

ANZEIGE .................................................................................

Redaktionsschluss:
jeweils am Mittwoch, 12 Uhr

Nachtarbeiten 

RhB-Strecke St. Peter-Molinis – Peist
Einzelne Nächte vom 3. / 4. Juni 2022 – 21. / 22. Juni 2022 
ohne Samstag-Sonntag und Sonntag-Montag

RhB-Strecke Depot Sand – Lüen-Castiel
Einzelne Nächte vom 3. / 4. Juni 2022 – 21. / 22. Juni 2022 
ohne Samstag-Sonntag und Sonntag-Montag

Chur, Plessurquai Obertor
Nacht vom 7. / 8. Juni 2022

Gleisunterhaltsarbeiten: 
Schienenwechsel

Damit der Zugsverkehr am Tag nicht behindert wird, müssen die 
dringend nötigen Arbeiten in der Nacht ausgeführt werden. 
Wir bemühen uns, die Lärmemissionen möglichst gering zu halten.

Bitte beachten Sie, dass sich die angegebenen Termine 
witterungsbedingt oder infolge kurzfristiger Änderungen im 
Bauablauf verschieben können. 
Eine Übersicht über die Bauarbeiten der RhB finden Sie unter 
www.rhb.ch/bauarbeiten.

Besten Dank für Ihr Verständnis. 

 Rhätische Bahn 
 Infrastruktur
 Planung und Disposition
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Offenes Ohr
Do, 9.6., 17 bis 18 Uhr, Martinskirche, 
Möglichkeit für ein spontanes Gespräch mit 
Pfarrer Robert Naefgen zu aktuellen Themen. 
Keine Anmeldung erforderlich.

Friedensgebet
Do, 9.6., 18 bis 18.30 Uhr, Martinskirche, 
Spirituelle und theologische Thematisierung des 
Kriegs gegen die Ukraine

Öffnungszeiten Verwaltung
Montag 14 bis 17 Uhr, Dienstag bis Donnerstag 
8.30 bis 11.30 Uhr und 14 bis 17 Uhr, Freitag 
geschlossen (Sennensteinstrasse 28)

Kirchlicher Sozialdienst
Sprechstunden: Dienstag 9 bis 11 Uhr, Mittwoch 
16 bis 18 Uhr, Donnerstag, 9 bis 11 Uhr. 
Telefonische Erreichbarkeit: Montag bis Freitag 
von 8 bis 10 Uhr. Telefon 081 252 27 04. 
Termine nach Vereinbarung (Sennensteinstrasse 26)

Evangelisch-reformierte  
Kirchgemeinde Steinbach
Passugg-Araschgen ist Teil der Kirchgemeinde 
Steinbach

Sonntag, 5. Juni
Kein Gottesdienst in Passugg
Herzliche Einladung zum Gottesdienst nach Praden:
  9.45 Uhr   Pfingstgottesdienst mit Abendmahl 

in Praden (Pfr. Simone Straub)

Projektchor für Kirchenjubiläum  
in Passugg
Die Kirche in Passugg wurde vor 50 Jahren er-
baut. Anlässlich des Kirchenjubiläums feiern wir 
am Samstag, 18. und Sonntag, 19. Juni ein Fest-
wochenende mit Architekturvortrag, Apéro, 
Festgottesdienst und Mittagessen. Den Festgottes-
dienst am Sonntag (10 Uhr) wird ein Projektchor 
unter der Leitung von Giovanni Zanetti mitge-
stalten. 
Herzliche Einladung zum Mitsingen.
Probentermine: Donnerstag, 9. Juni, Montag, 
13. Juni und Donnerstag, 16. Juni.
Die Proben finden jeweils um 20 Uhr in der Kir-
che in Passugg statt.
Bitte um kurze Anmeldung im Pfarramt, oder 
bei Ruedi Müller (081 373 13 74)

Pfarramt: 
Pfarrerin Simone Straub
E-Mail: simone.straub@gr-ref.ch 
Tel. 081 373 11 81

Stellvertretung
Pfarrerin Simone Straub ist in den Ferien vom  
6. Juni bis 15. Juni.
Die Amtsvertretung übernimmt Roman Brugger. 
Tel.  079 273 38 54
E-Mail: roman.brugger@bluewin.ch
Heimbergstr. 34, 7076 Parpan.
Bitte wenden Sie sich in dringenden Angelegen-
heiten an Herrn Brugger

Katholische Kirchgemeinde 
Chur
Detailliertere Angaben entnehmen Sie bitte 
dem «Pfarrblatt» oder unserer Homepage
www.kathkgchur.ch

DOMPFARREI (Kathedrale)
Samstag, 4. Juni
  6.30 Uhr  hl. Messe
16.00 Uhr  Beichtgelegenheit Hof 14
16.30 Uhr  hl. Messe (Bodmer)
18.00 Uhr  hl. Messe
Pfingstsonntag, 5. Juni
  7.30 Uhr  hl. Messe
10.00 Uhr  Pontifikalamt mit Domchor
15.00 Uhr  Firmung
Pfingstmontag, 6. Juni
  7.30 Uhr  hl. Messe
10.00 Uhr  hl. Messe
Kollekte:   Entwicklungshilfeopfer der Churer 
 Pfarreien
Dienstag, 7. Juni
  9.00 Uhr  hl. Messe
12.15 Uhr  hl. Messe
Mittwoch, 8. Juni
  6.30 Uhr  hl. Messe
  9.30 Uhr  hl. Messe (Bodmer)
Donnerstag, 9. Juni
  6.30 Uhr  hl. Messe
  8.00 Uhr  hl. Messe
19.00 Uhr  Taizé-Abendgebet
Freitag, 10. Juni
  6.30 Uhr  hl. Messe
  9.30 Uhr  hl. Messe (Bodmer)
18.15 Uhr  Rosenkranz
19.00 Uhr  hl. Messe

ERLÖSERPFARREI
Samstag, 4. Juni
16.30 Uhr  hl. Messe
Pfingstsonntag, 5. Juni
10.00 Uhr  hl. Messe mit Erlöserchor
19.00 Uhr  hl. Messe
Pfingstmontag, 6. Juni
10.00 Uhr  Firmung
Kollekte:   Entwicklungshilfeopfer der Churer
 Pfarreien
Mittwoch, 8. Juni
  9.00 Uhr  hl. Messe 
Donnerstag, 9. Juni 
  9.00 Uhr  hl. Messe
16.15 Uhr  Gottesdienst (Bener-Park)
Freitag, 10. Juni
19.00 Uhr  hl. Messe 

HEILIGKREUZPFARREI
Samstag, 4. Juni
15.00 Uhr  Gottesdienst (Bürgerheim)
18.30 Uhr  hl. Messe
Pfingstsonntag, 5. Juni 
10.30 Uhr  hl. Messe
Pfingstmontag, 6. Juni
10.30 Uhr  hl. Messe
16.00 Uhr  Firmung
Kollekte:  Entwicklungshilfeopfer der Churer
 Pfarreien

Dienstag, 7. Juni
15.00 Uhr  Gottesdienst (Kantengut)
18.30 Uhr  hl. Messe
Donnerstag, 9. Juni 
  9.00 Uhr  hl. Messe
17.30 Uhr  Rosenkranz
Freitag, 10. Juni 
16.00 Uhr  Gottesdienst (Cadonau)

KAPELLE KREUZSPITAL
Samstag, 4. Juni
15.00 Uhr  hl. Messe 

KANTONSSPITAL – RAUM DER STILLE, 
HAUS C, 12. STOCK
Pfingstsonntag, 5. Juni
10.00 Uhr  hl. Messe

SOZIALDIENSTE
DER KATHOLISCHEN KIRCHGEMEINDE
Tittwiesenstrasse 8, Tel. 081 286 70 83
Sprechstunden: Di, 14–16 Uhr und Mi, 9–11 Uhr
übrige Zeit nach telefonischer Vereinbarung.

focusC 

Willkommen in unserer Kirche
Calandastr. 38, Chur, www.focusc.ch

Sonntag, 5. Juni
10.00 Uhr  Gottesdienst
 Zum Thema: Gott auf Wohnungssuche
 Live und als Livestream
 Kinderprogramm
 Übersetzung auf Anfrage

Kirche Haldenstein
Evangelische Kirchgemeinde 
Haldenstein
Sonntag, 5. Juni
Gottesdienst am Pfingstsonntag mit Abendmahl.
Mittwoch, 8. Juni
19.00 Uhr   Friedensgebet anlässlich des Ukraine- 

kriegs, in der Kirche
Sonntag, 12. Juni
Gottesdienst in der Region

Für Besinnung Suchende ist die Kirche Haldenstein 
tagsüber (9 bis 18 Uhr) zugänglich.

Kirchen Maladers
Evangelisch-reformierte  
Kirchgemeinde Maladers
Sonntag, 5. Juni
11.15 Uhr  Pfingstgottesdienst mit Taufe und
 Abendmahl (Pfrn. Simone Straub)

Pfarramt: 
Pfarrerin Simone Straub
E-Mail: simone.straub@gr-ref.ch 
Tel. 081 373 11 81
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Stellvertretung
Pfarrerin Simone Straub ist in den Ferien vom  
6. Juni bis 15. Juni.
Die Amtsvertretung übernimmt Roman Brugger. 
Tel.  079 273 38 54; 
Mail: roman.brugger@bluewin.ch
Heimbergstr. 34, 7076 Parpan.
Bitte wenden Sie sich in dringenden Angelegen-
heiten an Herrn Brugger

Katholische Kirchgemeinde 
Maladers 
Pfarrei St. Antonius Maladers, Castiel, Calfreisen  
und Lüen

Pfingstsamstag, 4. Juni
Kein Gottesdienst
Pfingstsonntag, 5. Juni
18.00 Uhr  Gottesdienst
Pfingstmontag, 6. Juni
Kein Gottesdienst

Kaplan Dieter Kaufmann
Alte Schanfiggerstrasse 7
7000 Chur
Tel. 078 967 36 14
E-Mail: kpldwk@yahoo.de

Verschiedenes
Spikl-Treff

Spielend kennen – lernen
Ein Gemeinschaftsangebot für Familien in Chur
Kontakte knüpfen, gemeinsam lernen, spielen, 
Spass haben

Kostenlos, keine Anmeldung erforderlich

Jeden Donnerstag, 8.30 bis 10.30 Uhr 
(freies Kommen und Gehen)
Familienzentrum Planaterra, Reichsgasse 25, Chur
Erwachsene mit Baby oder Kleinkind
Weitere Informationen: www.chur.ch/spikl

–  Freier Austausch mit anderen Eltern
–  Andere Kinder kennenlernen und gemeinsam 

spielen
–  Erfahrene Fachpersonen sind immer vor Ort 

und stehen auch für spontane Fragen gerne 
zur Verfügung.

Pro Senectute Graubünden

Pro Senectute Graubünden setzt sich dafür ein, 
dass ältere Menschen ein möglichst selbstbe-
stimmtes Leben führen können. Als Kompetenz-
zentrum fürs Alter(n) in Graubünden sind wir da 
für ältere Menschen und ihre Angehörigen, für 
den Kanton, für die Gemeinden und für die Ins-
titutionen.

–  Mit unserer Sozialberatung schaffen wir 
wieder Perspektiven. Wir bieten Beratungen 
und Informationen zu Altersfragen, insbeson-

dere zu den Themenbereichen Finanzen, Ge-
sundheit, Wohnen und Lebensgestaltung.

–  Mit unserer Beratung in Finanz- und 
Nachlassfragen zeigen wir unabhängig, 
kompetent und kostenlos Möglichkeiten zur 
Regelung Ihrer finanziellen Situation auf.

–  Mit unseren Projekten unterstützen wir Be-
hörden und Interessengruppen in der Umset-
zung der Anliegen in ihrem Lebensraum.

–  Mit Generationenprojekten verbinden wir 
Alt und Jung.

–  Mit unseren Entlastungsangeboten tragen 
wir dazu bei, dass Seniorinnen und Senioren 
lange und selbstbestimmt zu Hause leben 
können.

–  Mit unseren Kursen und Veranstaltungen 
eröffnen wir neue Perspektiven und schaffen 
Kontakte.

–  Mit unseren Sport- und Wandergruppen 
sind Seniorinnen und Senioren im ganzen 
Kanton aktiv.

–  Mit unseren Angeboten zur Gesundheits-
förderung und Prävention stärken wir 
die Autonomie, die Gesundheit und die Le-
bensqualität der älteren Menschen und moti-
vieren sie zu einem gesunden Lebensstil.

Wanderungen Pro Senectute Graubünden
Für die angebotenen Wanderungen ist der Witte-
rung entsprechend gute Wanderbekleidung erfor-
derlich: gute Schuhe, Regenschutz, Sitzunterlage, 
evtl. Stöcke und Schutzmasken.
Notfall-Ausweis bei sich tragen!

Dienstag, 7. Juni 2022
Klosters Platz – Schluchtweg – Davos Laret
Am Schwarzsee im Laret grillieren wir. Essen 
selbst mitnehmen.
Abfahrt:  Chur ab 08.21 Uhr
Retour:  Chur an 16.52 Uhr
 Jede/r Teilnehmende löst 

sein Billett individuell.
Wanderzeit:  3 Std., Aufstieg 415 m, 
 Abstieg 98 m, 8 km
Leitung:  Elisabeth Pingeon, 079 442 31 85
Anmeldung:  bis spätestens am Sonntag um 

20 Uhr bei der Wanderleitung

Donnerstag, 9. Juni 2022
Davos-Monstein – Filisur
Zügenschlucht und Naturlehrpfad
Abfahrt:  Chur ab 09.00 Post
Retour:  Chur an 17.04 Uhr
 Jede/r Teilnehmende löst 

sein Billett individuell.
Wanderzeit:  ca. 3¼ Std., Aufstieg 220 m, 
 Abstieg 486 m, 11 km
Leitung:  Elvira Held, 079 233 03 90
Anmeldung:  bis spätestens am Dienstag um 

20 Uhr bei der Wanderleitung

Pro Senectute Graubünden
Alexanderstrasse 2
7000 Chur
081 300 35 35
info@gr.prosenectute.ch 
www.gr.prosenectute.ch

Diabetes-Gesellschaft GL-GR-FL

Die Diabetes-Gesellschaft GL-GR-FL ist die offi-
zielle Vertretung für Menschen mit Diabetes in 
den Regionen Glarus, Graubünden und im  
Fürstentum Liechtenstein.

In all unseren Standorten:
–  Chur (Steinbockstrasse 2)
–  Glarus (Kasernenstrasse 2)
–  Vaduz (c/o Landesspital Liechtenstein, 

Heiligkreuz 25)

stehen Ihnen folgende Dienstleistungen zur  
Verfügung:
–  Diabetesberatung
–  Ernährungsberatung
–  Medizinische Fusspflege für Diabetiker 

und Nichtdiabetiker
–  Hilfsmittelverkauf und Messgeräteins-

truktion

Diabetes-/Ernährungsberatung und med.  
Fusspflege werden mit ärztlicher Verord-
nung zu 100% durch die Grundversiche-
rung (keine Zusatzversicherung nötig) 
übernommen.

Gerne nehmen wir Anmeldungen für die Diabe-
tes-, Ernährungsberatung und medizinische 
Fusspflege in unserer Geschäftsstelle in Chur, 
Steinbockstrasse 2 entgegen, entweder per 
E-Mail: info@diabetesgl-gr-fl.ch oder per 
Telefon: 081 253 50 40.

Die Öffnungszeiten für den Materialverkauf  
sowie des Telefondienstes sind wie folgt:
Montag,  14.00 – 17.00 Uhr
Mittwoch,  14.00 – 18.00 Uhr
Freitag,    8.30 – 11.30 Uhr

Weitere Informationen finden Sie auf unserer 
Webseite: www.diabetesgl-gr-fl.ch

Selbsthilfe Graubünden

–  Beratung von Einzelpersonen, Fachstellen und 
Institutionen zum Thema Selbsthilfe

–  Vermittlung von Kontakten zu bestehenden 
Gruppen und/oder Fachstellen

–  Beratung von Betroffenen bei der Gründung 
von Selbsthilfegruppen

Kontakt:
Selbsthilfegraubünden
Reichsgasse 25, 7000 Chur
E-Mail: kontakt@selbsthilfegraubuenden.ch
Internet: www.selbsthilfegraubuenden.ch

Alzheimer Graubünden

Kostenlose Begleitung, Beratung und In-
formation zu allen Fragen im Zusammen-
hang mit Demenz
– Gesprächsgruppen für Angehörige
– Café Zeitlos jeden 3. Mittwoch in Chur
– Aus- und Weiterbildungsangebote
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Kantonales Alzheimertelefon 081 253 91 40

Alzheimer Graubünden
Poststrasse 9, 7000 Chur
Tel. 081 253 91 42
Info.gr@alz.ch
www. alz.ch/gr

Blaues Kreuz Graubünden – 
Alkoholberatungsstelle
Kostenlose Beratung bei Alkohol-
problemen für Menschen jeden Alters
Beratung und Information für
– Betroffene (übermässiger Alkoholkonsum,
  Alkoholabhängigkeit)
– Angehörige als Einzelpersonen, Familien und
 Lebensgemeinschaften
– Fachpersonen
 
Coaching für
– Personalverantwortliche bei risikoreichem 
 Alkoholkonsum von Mitarbeitenden
– Alkohol im Alter – Angebot für leitende 
 Personen und Mitarbeitende in Altersheimen

Gruppen
– Gesprächsgruppe für Frauen mit Alkohol-
 problemen
– Gruppe für Angehörige

Hilfe für Eltern mit Alkoholproblemen
und für ihre Kinder
–  Kindergruppe Elefantahut und Schmetterlings-

flügel
– Einzelangebote für Kinder und Jugendliche  
– Elternworkshops – und Beratung

Wir unterstehen der Schweigepflicht!

Infos und Anmeldung:
Blaues Kreuz Beratungsstelle
Alexanderstr. 42, 7000 Chur
Tel. 081 252 43 37 
beratung@blaueskreuz.gr.ch
Anwesenheitszeiten: Montag bis Donnerstag
www.blaueskreuz.gr.ch

Schweizerischer Blinden- und 
Sehbehindertenverband SBV
Beratungsstelle Graubünden
–  Wir unterstützen Menschen mit einer Sehbe-

hinderung auf ihrem Weg zu einer möglichst 
selbstständigen Lebensgestaltung.

–  Wir bieten kostenlose Beratungen, massge-
schneiderte Sehhilfen, Trainings zur Alltags-
bewältigung und sozialarbeiterische Unter-
stützung.

Schweizerischer Blinden- und 
Sehbehindertenverband SBV
Beratungsstelle Graubünden
Steinbockstrasse 2, 7000 Chur
Tel. 081 257 10 00
beratungsstelle.graubuenden@sbv-fsa.ch
www.sbv-fsa.ch

Computeria

(Ein Angebot der Seniorenakademie Graubünden)
Menschen ab 55 können die Computeria kosten-
los benutzen. Unentgeltliche Beratungen bei:
– Computerproblemen
– Handys und iPhone
– Internet und E-Mail
– Finanzen und Ruhestand
Die Computeria ist jeweils am Mittwochnach-
mittag von 14–17 Uhr geöffnet.

Infos und Anmeldung:
Seniorenakademie Graubünden
Ringstrasse 90
7004 Chur
Tel. 081 250 20 50
info@senak.ch
www.senak.ch

Pro audito Chur plus 
Verein für Hörbehinderte
Wir bieten an:
– Verständigungskurse «besser hören –
 besser verstehen»
 Kursbeginn jeweils im Frühling und Herbst
 Auskunft und Anmeldung bei Monika Vogel, 

Audioagogin, Tel. 078 875 42 74
– Vermietung von Ringleitung
– Vereinsleben

proauditochurplus@gmail.com
www.pro-audito.ch/vereine

Pro Infirmis

Fachorganisation für Menschen mit Behinderung 
und Angehörige.

Sozialberatung:
Umfassende und kostenlose Beratung in den 
Bereichen Sozialversicherungen, Finanzen, per-
sönliche und familiäre Anliegen, Arbeit, Woh-
nen, Schule, Entlastung, Hilfsmittel und mehr.

Assistenzberatung:
Menschen mit einer Behinderung, die ihr Leben 
in den eigenen vier Wänden selbstbestimmt 
führen möchten, werden im Bereich der persön-
lichen Assistenz beraten.

Begleitetes Wohnen:
Erwachsene mit einer IV-Berechtigung, die in 
einer eigenen Wohnung leben, werden in all-
tagspraktischen Fragen unterstützt und beglei-
tet.

Bildungsklub:
Kursangebot für Erwachsene mit kognitiver Be-
einträchtigung zur Erweiterung der Kompeten-
zen in der Lebensgestaltung.

Fachstelle Hindernisfreies Bauen:
Beratung von Betroffenen, Angehörigen und 
Fachpersonen zu Fragen des hindernisfreien 
Bauens.

Eurokey:
Das Schlüssel- und Schliesssystem für hinder-
nisfreie Einrichtungen in der Schweiz und Teilen 
Europas.

Infos und Terminvereinbarungen:
Pro Infirmis Graubünden
Engadinstrasse 2, 7000 Chur
Telefon 058 775 17 17
graubuenden@proinfirmis.ch, www.proinfirmis.ch

Schweizerisches Rotes Kreuz 
Graubünden
Das SRK Graubünden setzt sich mit vielfältigen 
Angeboten in sozialer Integration, Bildung und 
Entlastung für Menschen in schwierigen Le-
benssituationen ein.

Entlastung:
–  Kinderbetreuung zu Hause KBH: Die Kinder-

betreuerinnen des SRK Graubünden springen 
auf Anfrage ein, wenn Kinder krank sind oder 
Eltern eine schwierige Zeit durchmachen

–  Babysitting SRK: Jugendliche SRK-Babysitter 
ermöglichen Eltern kurze Verschnaufpausen

–  Ponte: Rotkreuz-Freiwillige begleiten betreu-
ende und pflegende Angehörige und Familien 
und helfen beim Vernetzen mit bestehenden 
Angeboten

–  Rotkreuz-Notrufsystem: Der einfach bedien-
bare Notruf sorgt für mehr Sicherheit und Un-
abhängigkeit in den eigenen vier Wänden

–  Rotkreuz-Fahrdienst für medizinische Fahrten: 
Freiwillige fahren betagte oder behinderte 
Menschen zum Arzt, in die Therapie oder ins 
Spital

Soziale Integration:
Das SRK Graubünden engagiert sich im Bereich 
der Arbeitsintegration von Langzeitstellenlosen 
(Fachstelle für Arbeitsintegration – Werknetz) 
sowie bei der Alltagsintegration von Flüchtlin-
gen (eins zu eins und peer to peer.).

Bildungsangebote und Beratungen:
–  Aus- und Weiterbildungen im Bereich Pflege, 

Gesundheit, Selbstkompetenz, Babysitting
–  Beratungsstelle für Schuldenfragen BSG: die 

Beratungsstelle berät verschuldete Personen 
in Finanz- und Budgetfragen

–  Patientenverfügung SRK: Fundierte Beratung 
und Erstellung einer Patientenverfügung

Rotes Kreuz Graubünden
Steinbockstrasse 2, 7000 Chur
081 258 45 84, info@srk-gr.ch, www.srk-gr.ch

VASK Graubünden

Vereinigung der Angehörigen von Schizophrenie/ 
Psychisch-Kranken

Postfach
7208 Malans
Kontakttelefon: 081 353 71 01
vask.Graubünden@bluemail.ch, www.vaskgr.ch
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Krebsliga Graubünden

Kostenlose Begleitung, Beratung  
und Information
Begleitung durch
– fachlich fundierte Gesprächssequenzen über 

Diagnose, Prognose, Ängste, Probleme und 
allgemein über den Umgang mit der Krank-
heit Krebs

– Kurse/Seminare/Therapeutische Unterstützung 
für Betroffene und Angehörige

– Ferienwochen/Erlebnistage für betroffene und 
mitbetroffene Kinder/Jugendliche 

Beratung und Unterstützung bei
– sozialversicherungs- und arbeitsrechtlichen 

Fragen
– beruflicher Wiedereingliederung
– finanziellen Notlagen
Information und Öffentlichkeitsarbeit
– zu krankheitsspezifischen Themen, Therapie-

formen, möglichen Begleitmassnahmen und 
zum Rehabilitations-Angebot

– durch aktive Gesundheitsförderungs- und Prä-
ventions-Kampagnen zu Krebserkrankungen

Krebsliga Graubünden
Ottoplatz 1, Postfach 368, 7001 Chur
Tel. 081 300 50 90
info@krebsliga-gr.ch, www.krebsliga-gr.ch

beratungszentrum-gr.ch

beratungszentrum-gr.ch
Gürtelstrasse 24, 7000 Chur
– Beratung Beruf und Arbeit
– Beratung Familien- und übriges Recht
– Beratung Finanzen und Budget
– Beratung Konkubinat
– Beratung Alimenteninkasso
– Beratung Vereinsführung und KMU

Terminvereinbarung:
Tel. 081 284 80 75
info@beratungszentrum-gr.ch
www.beratungszentrum-gr.ch

Incontro chur  
Der Treff von und für Seniorinnen  
und Senioren

incontro chur ist der selbst verwaltete Begeg-
nungstreff von und für Seniorinnen und Senioren. 
Spielen, jassen, plaudern, zuhören: Das und 
noch vieles mehr ist im incontro café möglich. 
Wir treffen uns jeweils am Dienstag- und Don-
nerstagnachmittag von 14.00 bis 16.30 Uhr im 
Seniorenzentrum Rigahaus an der Gürtelstrasse 90 
in Chur. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Procap Grischun

Selbsthilfeorganisation für Menschen mit Handicap

Rechtsberatung:
Wir vertreten die Rechte im Umgang mit Sozial-
versicherungen für unsere Mitglieder.
Procap Grischun bietet ihren Mitgliedern Beratung 
und juristische Unterstützung an. Die Dienstleis-

tungen der Rechtsberatung stehen allen Mitglie-
dern kostenlos zur Verfügung. Für Nicht- und 
Neumitglieder gibt es eine Sonderregelung. Das 
Angebot beschränkt sich auf das Sozialversiche-
rungsrecht und umfasst keine Fragen anderer 
Rechtsgebiete.

Unsere Dienstleistungen:
–  umfassende und unentgeltliche Beratung im 

Bereich Sozialversicherungen
–  vier regionale Beratungsstellen für allgemeine 

Fragen im Zusammenhang mit Behinderungen
–  Ausflüge / Freizeitaktivitäten
–  Ausbildung / Kurse
–  Ferien- und Sportangebote

Mitgliedschaft:
Der Mitgliederbeitrag beträgt Fr. 50.–. Auch als 
Solidarmitglied können sie unseren Verband 
unterstützen und von den Angeboten profitieren.

Kontakt:
Geschäfts- und Beratungsstelle
Alexanderstrasse 8, 7000 Chur
Tel. 081 253 07 07
E-Mail: info@procapgrischun.ch
Internet: www.procapgrischun.ch

Caritas Graubünden

Caritas Graubünden unterstützt armutsbetroffene 
Menschen im Kanton Graubünden.
Caritas Markt:
Im Caritas Markt können Personen mit einem 
geringen Budget Lebensmittel und gewisse 
Non-Food-Produkte zu Tiefpreisen kaufen. 
Zum Einkauf berechtigt sind Personen mit einer 
KulturLegi oder einer Caritas-Markt-Karte.
Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 9 bis 18 Uhr durchgehend
Samstag: 9 bis 12 Uhr
Adresse: Tittwiesenstrasse 27, 7000 Chur
Telefon: 081 252 64 44
Caritas Center:
Im Caritas Center findet man kostengünstige  
Kleidung, Geschirr, Bücher und noch viele  
weitere Gegenstände. 
Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 bis 18 Uhr durchgehend 
geöffnet
Samstag: 9 bis 12 Uhr
Adresse: Scalettastrasse 7, 7000 Chur
Telefon: 081 285 11 47
Neumacherei:
In der Neumacherei werden alte Gegenstände 
in neue Gebrauchs- Design- oder Kunstobjekte 
umgewandelt sowie Rohstoffe und Bauteile aus 
Entsorgungsgegenständen gewonnen.
Öffnungszeiten Warenannahmen:
Montag und Dienstag: 
9 Uhr bis 12 Uhr und von 13 Uhr bis 15 Uhr
Mittwoch: 9 Uhr bis 12 Uhr
Adresse: Wiesentalstrasse 7, 7000 Chur
Telefon: 081 353 10 17
KulturLegi:
Mit einer KulturLegi erhalten Personen aus den 
Gemeinden Chur und Domat/Ems Rabatte auf 

Freizeitangebote. Die KluturLegi-Karte kann bei 
der Caritas Administration bezogen werden.
Adresse: Tittwiesenstrasse 29, 7000 Chur
Telefon: 081 258 32 58
Spielgruppe «cricri»
In der Spielgruppe «cricri» werden Kinder für 
einen kleinen Beitrag betreut.
Anmeldung: 079 773 81 48
Togehter:
«Together» bietet Müttern und ihren Kindern 
die Möglichkeit, spielerisch Deutsch zu lernen.
Anmeldung: 079 773 81 48
Schreibdienst:
Beim Verfassen von Lebensläufen, Bewerbungen 
und Briefen sowie dem Ausfüllen von Formularen 
unterstützen wir Sie gerne.
Öffnungszeiten Büro: 
Montag–Freitag: 
8 bis 12 Uhr und von 13.30 bis 16.30 Uhr
Adresse: Tittwiesenstrasse 29, 7000 Chur
Telefon: 081 258 32 58
E-Mail: info@caritasgr.ch
Webseite: www.caritasgr.ch

Rheumaliga SG, GR, AI/AR und 
Fürstentum Liechtenstein
Bahnhofstrasse 15, 7310 Bad Ragaz
www.rheumaliga.ch/sgfl
Geschäftsstelle/Bewegungskurse
Tel. 081 302 47 80 
E-Mail: info.sgfl@rheumaliga.ch
Beratungsstelle
Tel. 081 511 50 03
E-Mail: beratung.ragaz@rheumaliga.ch
Die regionale Rheumaliga ist die Beratungs- 
und Anlaufstelle für alle Fragen rund um das 
Thema Rheuma. Rheumabetroffene und ihre 
Angehörigen können sich mit ihren Anliegen 
vertrauensvoll an die freiwillige, unentgeltliche 
Beratung wenden. Im Büro in Bad Ragaz ste-
hen, nach telefonischer Anmeldung, verschiede-
ne Hilfsmittel zum Testen bereit. 
Die Rheumaliga SG, GR, AI/AR und Fürstentum 
Liechtenstein organisiert zudem laufend Kurse 
zur Prävention, Rehabilitation und Information. 
Nähere Auskünfte über die aktuellen Kurse er-
halten sie bei der Rheumaliga SG, GR, AI/AR und 
Fürstentum Liechtenstein und im Internet unter 
www.rheumaliga.ch/sgfl 
Unsere Kurse und Veranstaltungen  
in Chur und Umgebung
Nachmittagsanlass – Kräuter, Heilpflanzen, 
Tinkturen, Kräuter-Zvieri
Am Dienstag, 21.6.2022 lädt die Rheumaliga in  
den Engel-Kräutergarten von Monika Grünen-
felder ein. Hier erfahren Sie Wissenswertes über 
die Wirkung von Heilpflanzen und Kräutern – 
auch im Zusammenhang mit Rheuma. Sie ge-
niessen einen Kräuter-Zvieri, pflücken Kräuter, 
stellen daraus Ihre eigene Tinktur her und er-
freuen sich am tollen Bergpanorama. Es wird 
ein Unkostenbeitrag erhoben. Anmeldung bis 
13.6.2022
Ort: Alpweg 1, 7324 Vilters
Zeit: 14 bis ca. 16.30 Uhr
Auskunft und Anmeldung: 
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Beratungsstelle Tel. 081 511 50 03, 
E-Mail: beratung.ragaz@rheumaliga.ch 
Weitere Informationen finden Sie unter 
www.rheumaliga.ch/sgfl
Tagesanlass:  
Ayurveda-Koch-Yoga-Workshop 
Am 1. Juli findet in der Samaviva Akademie in 
Chur ein Fachvortrag über das «kleine Küchen-ABC 
bei Rheuma», ein Kochworkshop nach ayurve-
dischen Gesichtspunkten und ein gemeinsames 
Mittagessen statt. Yogaübungen zur besseren 
Verdauung runden den Anlass ab. 
Anmeldung bis 17.6.2022
Ort: Bahnhofstrasse 8, 7000 Chur
Zeit: 10 bis 13.30 Uhr
Leitung: Samaviva Akademie, Chur
Auskunft und Anmeldung: 
Beratungsstelle Tel. 081 511 50 03, 
E-Mail: beratung.ragaz@rheumaliga.ch 
Weitere Informationen finden Sie unter 
www.rheumaliga.ch/sgfl
Aquawell  
– die Wassergymnastik der Rheumaliga
mittwochs, 11.45 bis 12.30 Uhr
freitags, 9.30 bis 10.15 Uhr
Leitung: Adelheid Naef, Aquawell-Trainerin
für Nichtschwimmer geeignet, fortlaufende Kurse,  
Einstieg nach Absprache jederzeit möglich,  
Gratis-Probelektion nach Absprache.
Auskunft und Anmeldung: 
Geschäftsstelle Tel. 081 302 47 80, 
E-Mail: info.sgfl@rheumaliga.ch
SAMAVIVA Rheuma-Yoga  
für die Rheumaliga
Yoga ist mehr als Bewegung. Achtsame, atem-
geführte Übungen helfen den Teilnehmer/-innen 
ihren Körper besser wahrzunehmen, ihre Be-
dürfnisse, aber auch Grenzen besser zu spüren. 
Es ist heilsam, sich selbst annehmen zu können 
mit allem, was ist. Dies mit anderen in der 
Gruppe zu teilen, ebenso wie Wohlgefühl und 
Lebensfreude zu fördern, sind wichtige Aspekte 
des Unterrichts. Der Kurs richtet sich vor allem 
an Menschen mit rheumatischen Erkrankungen. 
Um den Kurs zu besuchen, braucht es keine be-
sonderen Voraussetzungen. Schnupperstunden 
sind jederzeit nach Voranmeldung möglich.
Daten: 
Kurs 3, montags, 11 bis 12 Uhr, 10 Termine, 
5. September bis 7. November 2022
Leitung: Antje Khamis, langjährige Yogalehrerin 
und zertifizierte Yogatherapeutin
Auskunft und Anmeldung: 
Geschäftsstelle, Tel. 081 302 47 80, 
E-Mail: info.sgfl@rheumaliga.ch
EverFit – Bewegung und Balance im Alter
EverFit ist das Bewegungsangebot für Seniorin-
nen und Senioren, die fit sein und bleiben 
möchten.
Das Training berücksichtigt alle konditionellen 
Faktoren, angepasst an ältere Menschen, ins-
besondere Kraft, Gleichgewicht und Dual-Task-
Fähigkeiten. Im Vordergrund steht, neben der 
allgemeinen Leistungsfähigkeit, die Sturzprä-
vention. Die Instruktion eines Heimprogrammes 
und ergänzende Informationen komplettieren 
das Training. Der Einstieg ist nach Anmeldung 

jederzeit möglich. Eine Schnupperlektion nach 
Absprache ist gratis. EverFit findet wöchentlich 
unter fachkundiger Leitung statt und macht 
Spass.
Kursdaten: Freitag, 1. April bis 24. Juni 2022,
14 bis 15 Uhr
Kursort: Kath. Pfarreizentrum, Kantonsstrasse 20, 
7302 Landquart
Kursleitung: Adelheid Näf
Kurskosten: Fr. 180.– für Mitglieder, Fr. 204.– für 
Nichtmitglieder
Anmeldung/Auskunft: Tel. 081 302 47 80, 
info.sgfl@rheumaliga.ch, www.rheumaliga.ch/sgfl
Fachreferate – Lebensqualität trotz 
Rheuma und Schmerzen
2022 finden wieder regelmässig Fachreferate 
mit unterschiedlichen Inhalten statt. Die Vor-
tragsreihe richtet sich an Rheumabetroffene, 
Menschen mit chronischen Schmerzen und ihre 
Angehörigen. Durch die Fachreferate erhalten 
die Teilnehmenden die Möglichkeit, sich in einer 
kleinen Gruppe mit den Herausforderungen von 
schmerzhaften Rheumaerkrankungen auseinan-
derzusetzen.
Die nächsten Daten:
–  19. Juli 2022 ab 18 Uhr 
   – «Gibt es eine Rheumaernährung?»
Um eine Anmeldung wird gebeten.  
Kontakt: Beratungsstelle Tel. 081 511 50 03, 
E-Mail: beratung.ragaz@rheumaliga.ch 
Weitere Informationen finden Sie unter 
www.rheumaliga.ch/sgfl
Beratung für Alltagshilfen  
im eigenen Zuhause
Bei Schmerzen oder Bewegungseinschränkungen 
können kleine Dinge im Alltag grosse Hürden 
sein. Die Rheumaliga hält mit der «Beratung für 
Alltagshilfen im eigenen Zuhause» ein Angebot 
in der Region bereit, damit Betroffene länger 
und selbstständiger zu Hause wohnen können.
Am Beratungsgespräch in ihrem Heim eruieren 
Sie gemeinsam mit den Mitarbeitenden der re-
gionalen Rheumaliga, die individuellen Schwie-
rigkeiten und Herausforderungen in ihrem All-
tag und welche Produkte Abhilfe schaffen 
können. Einige Produkte können am Beratungs-
gespräch und vor der Bestellung ausprobiert 
werden.
Für die «Beratung für Alltagshilfen im eigenen 
Zuhause» ist eine Terminvereinbarung erforderlich.
Kontakt: 
Geschäftsstelle Tel. 081 302 47 80, 
E-Mail: info.sgfl@rheumaliga.ch
Weitere Informationen finden Sie unter 
www.rheumaliga.ch/sgfl/veranstaltungen
Medizinische Progressive Muskelent-
spannung (med. PME) – das körpernahe 
Entspannungsverfahren
In sieben Kurslektionen lernen Sie die für 
Schmerzbetroffene modulierte, medizinische 
Progressive Muskelentspannung (med. PME) 
nach Jakobsen. Die einfach zu erlernende Ent-
spannungstechnik können Sie täglich zu Hause 
selbst anwenden.
Der Kurs wird 2022 an folgenden Daten durch-
geführt: 
Block-Kurs B: 27.9., 11. und 25.10, 8. und 

22.11., 6. und 20.12.2022
Kurs 1: jeweils ab 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Kurs 2: jeweils ab 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Einzelkurse jederzeit möglich. Zeitpunkt nach 
Absprache.
Die Anmeldung gilt für alle sieben Kursanlässe. 
Einzelne Abende können nicht separat gebucht 
werden. 
Auskunft und Anmeldung: 
Geschäftsstelle Tel. 081 302 47 80, 
E-Mail: info.sgfl@rheumaliga.ch
Weitere Informationen finden Sie unter 
www.rheumaliga.ch/sgfl/kurse
Neben den oben aufgeführten Kursblöcken sind 
auch Einzelkurse jederzeit möglich, Preis nach 
Absprache.
Fachgeleitete Selbsthilfegruppe  
in Bad Ragaz 
Selbsthilfegruppe für Betroffene von Rheuma 
und chronischen Schmerzen. Die Selbsthilfe-
gruppe ist ein Treffpunkt für Menschen jegli-
chen Alters, die betroffen sind von Rheuma wie 
Arthritis, Arthrose, Psoriasis, Osteoporose und 
Schmerzen im Bewegungsapparat. Das Treffen 
dient Betroffenen zum Erfahrungsaustausch. 
Daten: 7. Juni, 5. Juli 2022, 
          jeweils 18–19 Uhr
Um eine Anmeldung wird gebeten.
Kontakt: Beratungsstelle Tel. 081 511 50 03, 
E-Mail: beratung.ragaz@rheumaliga.ch
Weitere Informationen finden Sie unter 
www.rheumaliga.ch/sgfl/veranstaltungen
Rheuma(tix)-Selbsthilfegruppe  
Chur und Umgebung
Die Selbsthilfegruppe ist ein Treffpunkt für Men-
schen jeglichen Alters, die betroffen sind von 
Rheuma wie Arthritis, Arthrose, Psoriasis, Osteo-
porose und Schmerzen im Bewegungsapparat. 
Das Treffen dient Betroffenen zum Erfahrungs-
austausch. 
Direkter Kontakt zur Gruppe
Bruno Tanner, Tel. 078 620 42 46
Sprachen: Deutsch, Italienisch, Französisch, 
Romanisch, Englisch, Spanisch 
Die Treffen finden nach individueller Absprache 
statt.

benevol Graubünden

Die Fach- und Vermittlungsstelle für Freiwilligen-
arbeit ist Ansprechpartner für alle Fragen rund 
um das Thema Freiwilligenarbeit.
–  Beratung und Vermittlung für an Freiwilligen-

arbeit interessierte Personen
–  Unterstützung von Organisationen und Ver-

einen, die mit Freiwilligen arbeiten
–  Kursprogramm für Freiwillige und Ehrenamt-

liche
–  Coporate Volunteering-Einsätze für Firmen
–  Vergabe des Prix benevol Graubünden für  

herausragende Freiwilligenarbeit

benevol Graubünden
Steinbockstrasse 2, 7000 Chur
Telefon 081 258 45 90
info@benevol-gr.ch
www.benevol-gr.ch, www.benevol-jobs.ch



 3. Juni 2022  |  Nr. 22

der Gemeinden | | | Churwalden | Felsberg | Trimmis | Tschiertschen-Praden

Amtliche Anzeigen

Churwalden
Öffnungszeiten Gemeinde- 
verwaltung an Pfingsten
Die Gemeindeverwaltung Churwalden bleibt 
am Pfingstmontag, 6. Juni 2022 geschlossen. 
Am Dienstag sind wir wieder zu den üblichen 
Schalteröffnungszeiten für Sie da.
Wir bitten Sie um Kenntnisnahme und wünschen 
Ihnen schöne Pfingsttage.

Feldschiessen / Freies Training / 
Jungschützen im Juni 2022
Das Eidg. Feldschiessen 2022 auf der 
Schiessanlage Malix Oberdorf findet wie 
folgt statt:
Freitag, 10. Juni 2022  16.30 – 19.00 Uhr
Samstag, 11. Juni 2022  13.00 – 18.00 Uhr

Das Training auf der Schiessanlage Malix 
Oberdorf findet wie folgt statt:
Samstag, 18. Juni 2022  13.00 – 18.00 Uhr 
Samstag, 25. Juni 2022  15.00 – 18.00 Uhr

Der Jungschützenkurs auf der Schiessan-
lage Malix Oberdorf findet wie folgt statt:
Samstag, 25. Juni 2022  13.00 – 15.00 Uhr

Witterungsbedingte Verschiebungen bleiben 
vorbehalten. Wir danken für das Verständnis.

Temporäre Sperrung  
Brambrüeschstrasse Abschnitt 
Trutztobel bis Letzibach, Malix

Die Brambrüeschstrasse im Abschnitt Trutztobel 
bis Letzibach muss infolge Belagsarbeiten am 
Dienstag, 7.6.2022 und Mittwoch, 8.6.2022 je-
weils ab 7 Uhr bis 18 Uhr für jeglichen Verkehr 
gesperrt werden. Es besteht keine Umfahrungs-
möglichkeit. Fussgänger und Radfahrer können 
die Baustelle passieren. Als Ausweichdaten sind 
die Folgetage vorgesehen. Für die direktbetrof-
fenen Anwohner besteht die Möglichkeit von  
18 Uhr bis 7 Uhr die Strasse zu benützen.
Wir bitten um Verständnis.

Temporäre Wartezeiten/ 
Verkehrsbehinderungen  
aufgrund Mauersanierung an 
Heimbergstrasse in Parpan
Aufgrund einer Mauersanierung entlang der 
Heimbergstrasse ist der Durchgang auf Höhe 
Hausnummer 15) vom 13. bis 17. Juni 2022 und 
evtl. vom 20. bis 24. Juli 2022 zeitweise nicht 
gewährleistet.
Die Zufahrt zu den Liegenschaften ist jedoch 
von beiden Seiten möglich.
Wir bitten um Verständnis.

Einladung  
zur Gemeindeversammlung  
vom Dienstag, 21. Juni 2022, 20 Uhr im 
Gemeindesaal Churwalden

Traktanden
1.  Protokoll der Gemeindeversammlung vom 

7.12.2021
2.  Jahresrechnung 2021
3.  Erneuerung Jochwäg (3. Etappe) – Nach-

tragskredit Fr. 170 000.–
4.  Ausbau der 1. Etappe der Wasserversorgung 

Brambrüesch (Löschwasserreserve) Nach-
tragskredit Fr. 390 000.–

5.  Meliorationsprojekt «Ausbau Güterstrassen»: 
Gesamterneuerungswahlen für die Meliorati-
ons- und Schätzungskommission (2023–2026)

6.  Orientierungen
7.  Verschiedenes und Umfrage

Das Stimm- und Wahlrecht steht allen Schweizer-
bürgerinnen und Schweizerbürgern zu, welche 
das 18. Lebensjahr zurückgelegt haben und in 
der Gemeinde Churwalden wohnhaft sind.
Wir hoffen auf ein zahlreiches Erscheinen.

Verkehrsbeschränkungen  
– öffentliche Bekanntmachung
Der Gemeindevorstand Churwalden beabsichtigt 
folgende Verkehrsbeschränkungen in Malix ein-
zuführen:
Höchsthöhe 2.95 m (Sig. 2.19)
–  Malix, Abzweigung Stutzweg ab der H3a Ju-

lierstrasse
Die geplante Verkehrsbeschränkung wurde vor-
gängig von der Kantonspolizei, gestützt auf Art. 
3 Abs. 3 und 4 des Strassenverkehrsgesetzes 
(SVG; SR 741.01), Art. 7 Abs. 1 und 2 des Ein-
führungsgesetzes zum Bundesgesetz über den 
Strassenverkehr (EGzSVG; BR 870.100) und Art. 
4 der Verordnung zum Einführungsgesetz zum 
Bundesgesetz über den Strassenverkehr 

(RVzEGzSVG; BR 870.11) genehmigt. 
Die Massnahme tritt nach Ablauf der gesetzli-
chen Beschwerdefrist mit dem Anbringen der 
entsprechenden Signalisationen in Kraft. 
Das Anbringen der Signalisation erfolgt im Ein-
vernehmen mit der Kantonspolizei Graubünden, 
Dienststelle Verkehrstechnik. 
Einwendungen und Stellungnahmen im Zusam-
menhang mit der geplanten Verkehrsbeschrän-
kung können innert 30 Tagen seit der Veröffent-
lichung beim Gemeindevorstand Churwalden 
eingereicht werden. Nach Bereinigung von 
möglichen Einwendungen erfolgt der politische 
Entscheid der Gemeinde. Der Beschluss ist ge-
mäss Art .107 Abs. 1 der Signalisationsverord-
nung (SSV; SR 741.21) durch die Gemeinde im 
Kantonsamtsblatt zu publizieren und mit einer 
entsprechenden Rechtsmittelbelehrung ans Ver-
waltungsgericht des Kantons Graubünden zu 
versehen.

Zählung leer stehender  
Wohnungen per 1. Juni 2022
Weite Kreise der Wirtschaft, der Bauwirtschaft 
und der Konjunkturforschung benötigen detail-
lierte Informationen über die Entwicklung des 
Immobilienmarktes der gesamten Schweiz. Die 
Gemeinden führen deshalb für das Bundesamt 
für Statistik jährlich die Zählung der leer ste-
henden Wohnungen und Häuser in den Ge-
meinden durch. Gemäss Bundesstatistikgesetz 
ist die Mitarbeit an der Zählung für die Eigen-
tümer/innen sowie Liegenschaftsverwaltungen 
obligatorisch.
Als Leerwohnungen im Sinne dieser Zählung 
gelten Wohnungen oder Einfamilienhäuser, die 
am 1. Juni 2021 unbesetzt, aber bewohnbar 
sind und die zur dauernden Miete von mindes-
tens 3 Monaten oder zum Kauf angeboten wer-
den. Mitzuzählen sind Ferien- oder Zweitwoh-
nungen und -häuser, sofern sie zur Dauermiete 
von mindestens drei Monaten oder zum Kauf 
ausgeschrieben sind.

Wir bitten Eigentümer/innen und Verwaltungen, 
uns bis 10. Juni 2022 mitzuteilen, welche Wohn-
objekte am Stichtag leer standen. Meldungen 
bitte via Tel. 081 382 00 27 oder E-Mail an  
livia.rechsteiner@churwalden.ch. 
Vielen Dank für Ihre Mithilfe.

Gwunderhüsli  
Brockenstube Frauenverein Malix

Das Gwunderhüsli am Sennereiweg mit Brocken-
stube und Kaffee-Ecke ist jeden Samstag von  
9 bis 11.30 Uhr offen.

Redaktionsschluss:

Jeweils am Mittwoch 12.00 Uhr
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Evangelische Kirchgemeinde 
Churwalden
Sonntag, 5. Juni, Pfingsten
10.30 Uhr  Gottesdienst mit Pfrn. G. Palm 
 mit Abendmahl

Evangelische Kirchgemeinde 
Malix
Sonntag, 5. Juni, Pfingsten
  9.15 Uhr  Gottesdienst mit Pfr. M. Just 
 mit Abendmahl

Evangelische Kirchgemeinde 
Parpan
Sonntag, 5. Juni, Pfingsten
  9.15 Uhr  Gottesdienst mit Pfrn. G. Palm
 mit Abendmahl

Katholische Kirchgemeinde 
Churwalden-Malix-Parpan
Freitag, 3. Juni 
18.30 Uhr  Herz Jesu
Sonntag, 5. Juni
10.00 Uhr  Hl. Messe
Montag, 6. Juni
Keine Hl. Messe
Donnerstag, 9. Juni
  9.00 Uhr  Hl. Messe im Mönchschor
Freitag, 10. Juni
10.00 Uhr  Hl. Messe in der Oase

Felsberg
Gemeinde Felsberg  
Öffentliche Mitwirkungsauflage 
Ortsplanung

In Anwendung von Art. 13 der kantonalen 
Raumplanungsverordnung (KRVO) findet die öf-
fentliche Mitwirkungsauflage bezüglich einer 
Teilrevision der Ortsplanung der Gemeinde Fels-
berg statt.
Gegenstand: 
Teilrevision Ortsplanung im Bereich Siedlung
Auflageakten:
–  Baugesetz (Gesamtrevision)
–  Zonenplan und Genereller Gestaltungsplan 

1:2000 – Änderungen Teil Siedlung
–  Genereller Erschliessungsplan 1:2000 
   – Änderungen Teil Siedlung 
Grundlagen:
–  Planungs- und Mitwirkungsbericht
–  Kommunales Räumliches Leitbild (KRL) 
   – Ergänzung
Auflagefrist: 
3. Juni 2022 bis 2. Juli 2022 (30 Tage)
Auflageort / -zeit: 
Gemeindekanzlei während den Kanzleistunden. 
Sämtliche Auflageakten können zudem auf der 

Webseite der Gemeinde Felsberg unter der Rubrik 
Politik (Informationen) eingesehen werden.
Sprechstunden:
Während der Auflagefrist stehen an nachfolgen-
den Terminen Vertreter der Gemeinde und des 
Planungsbüros für individuelle Fragen im Rah-
men von Einzelgesprächen zur Verfügung. Eine 
Voranmeldung bei der Gemeindeverwaltung ist 
zwingend (Tel. 081 257 00 10 oder gemeinde@
felsberg.ch). 
Termine:
– Montag, 13. Juni,  13.30 – 17.00
– Dienstag, 14. Juni,  09.00 – 12.00 
– Dienstag, 21. Juni,  09.00 – 12.00 
 und 14.00 – 17.30
– Mittwoch, 22. Juni,  13.30 – 18.00
Vorschläge und Einwendungen:
Während der Auflagefrist kann jedermann beim 
Gemeindevorstand schriftlich und begründet 
Vorschläge und Einwendungen einreichen.

Öffnungszeiten über Pfingsten

Die Gemeindeverwaltung bleibt am Pfingstmontag, 
6. Juni 2022 geschlossen.

Wir bitten Sie um Kenntnisnahme und wünschen 
Ihnen sonnige Pfingsttage.

Bauwesen

Bauherrschaft:  Jehli Alessandra und Ivo, 
 Lösliweg 33a, 7012 Felsberg
Bauvorhaben:  Anbau Sauna auf best. Terrasse, 

Lösliweg 33a, Parzelle 1436

Einsprachen sind gemäss Art. 45 KRVO schriftlich, 
innert 20 Tagen an die Baukommission zu richten.
 
Die Baupläne liegen während der Einsprachefrist 
auf der Gemeindeverwaltung zur Einsicht auf.

Sperrgutabfuhr

An folgenden Tagen können Sie Ihr Sperrgut auf 
der Deponie Riwäldli in die bereitgestellte Mul-
de entsorgen:
– Mittwoch, 22. Juni 2022  (16.00–18.30 Uhr)
– Samstag, 25. Juni 2022  (14.30–16.30 Uhr)
– Mittwoch, 29. Juni 2022  (16.00–18.30 Uhr)
– Samstag, 2. Juli 2022  (14.30–16.30 Uhr)
– Mittwoch, 6. Juli 2022  (16.00–18.30 Uhr)

Die Entsorgung ist kostenpflichtig:
Gebindegebühr : Bis 10 kg  1 Sperrgutmarke
                        ab 10 kg  2 Sperrgutmarken

Abgabe der Marken: Auf der Gemeindekanzlei 
zu den normalen Öffnungszeiten oder vor Ort 
bei der Deponieaufsicht (die Marken sind direkt 
zu bezahlen). Eine Sperrgutmarke kostet Fr. 5.–.

Bitte liefern Sie Gegenstände über 40 kg direkt 
an die GEVAG, Rheinstrasse 28, 7201 Untervaz 
Bahnhof (direkt bezahlen). Die Anlieferungszei-
ten erfahren Sie unter www.gevag.ch oder 
unter Tel. 081 300 01 90.

Zurückschneiden von Sträuchern 
und Bäumen längs öffentlicher 
Strassen
Wir machen darauf aufmerksam, dass gemäss 
Artikel 21, Absatz 3 der Strassenverordnung des 
Kantons Graubünden (StrV), der Raum über der 
Fahrbahn bis auf eine Höhe von 5.00 m von 
überhängenden Ästen freizuhalten ist. Rad- und 
Gehweganlagen sind auf eine Höhe von 3.50 m 
freizuhalten. Hecken und Sträucher sind auf die 
Eigentumsgrenzen zurückzuschneiden.
Ebenso sind Lebhecken, Sträucher usw. bei Aus-
fahrten, unübersichtlichen Kurven und Einmün-
dungen auf eine Höhe von 0.80 m (Art.33, Abs. 
1, Baugesetz) ab Strassenniveau zurückzu-
schneiden. Weiter ist darauf zu achten, dass die 
Straßenbeleuchtung sowie die Verkehrstafeln 
nicht durch Einwuchs behindert wird.
Die öffentlichen Dienste (Kehrichtabfuhr, Stras-
senreinigung) sowie der Bus werden durch 
überhängende Äste behindert, respektive es 
entstehen Lackschäden an den Fahrzeugen. Wir 
ersuchen die Grundstückbesitzer so rasch als 
möglich, spätestens jedoch bis Ende Juni, die-
ser Aufforderung nachzukommen. 
Wir danken für das Verständnis!
Bitte beachten Sie, dass die Verantwortung 
beim Grundeigentümer bzw. der Grundeigen-
tümerin liegt. Bei allfälligen Schadenereignissen 
lehnt die Gemeinde jegliche Haftung ab bzw. 
überwälzt diese auf den Grundeigentümer bzw. 
die Grundeigentümerin ab. 

Ausserdienstliche Schiesspflicht

Die erste Übung für das obligatorische Schies-
sen 2021 findet im Schiessstand Felsberg am 
Freitag, 17. Juni 2022, von 17.30 bis 20 Uhr 
statt.
Zur Erfüllung der Schiesspflicht sind mitzubringen:
–  ID oder Pass
–  Aufforderung zur Erfüllung der Schiesspflicht
–  Dienstbüchlein
–  Schiessbüchlein oder militärischer Leistungs-

ausweis
–  Persönliche Dienstwaffe und Gehörschutz
Das Tragen des Gehörschutzes ist obligatorisch.
Angaben zur Schiesspflicht findet man auf fol-
gender Webseite:
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/
djsg/amz/militaer/Seiten/Ausserdienstliche-
Schiesspflicht.aspx

Evangelische Kirchgemeinde 
Felsberg
www.kirchefelsberg.ch

«Als das Pfingstfest gekommen war, waren sie 
allen beisammen.»  Apostelgeschichte 2,1

Pfingstgottesdienst  
mit Abendmahl am Tisch
Sonntag, 5. Juni, 9.45 Uhr, Gemeindehaus Felsberg. 
Pfingstgottesdienst mit Abendmahl am Tisch 
mit Pfr. Fadri Ratti. Das Abendmahl wurde bei 
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den ersten Christen als Gemeinschaftsmahl ge-
feiert. Daran knüpfen wir ganz praktisch an. 
Anschliessend Möglichkeit zum Austausch, um 
gemeinsam Erkenntnisse für unsere neugestal-
tete Kirche zu gewinnen. Pfingstkollekte.

Baustellengottesdienst in der Kirche
Freitag, 10. Juni, 19 Uhr, Kirche Felsberg. 
«Achtung Baustelle!» Baustellengottesdienst mit 
den 5. Klässlern in der Kirche mit Pfr. Fadri Rat-
ti, Katechetin Annalies Cadruvi. Mitwirkung Ni-
no Perfler, Countrysänger. Anschliessend Apéro. 
Kollekte: Realisierung Neugestaltung Kirche.

Ökumenische Krabbelkirche
Freitag, 3. Juni, 16 Uhr, Gemeindehaus Felsberg. 
Ökumenische Krabbelkirche erzählt «Der kleine 
Bär und das Meer». Für das Team Sara Capeder.

Ökumenische Kinderkirche KiKi
Mittwoch, 8. Juni, 18 bis 20 Uhr. KiKiKino zeigt 
den Film «Zauberhafte Nanny», bei schöner 
Witterung als Openair im Pfarrhof, sonst Aula. 
Eintritt frei, keine Anmeldung nötig. 
Das KiKi-Team unter der Leitung von Sara Capeder.

Seniorenausflug  
– Nostalgiefahrt Luziensteig
Mittwoch, 8. Juni, 13 bis 18.15 Uhr. Seniorenaus-
flug der Evangelischen Kirchgemeinde Felsberg. 
Mit dem historischen Postauto FBW C40U fah-
ren wir auf die St. Luziensteig, besuchen das 
Militärmuseum mit Möglichkeit zur Führung 
und den Landgasthof mit Zvieri. Unkostenbeitrag 
Fr. 20.–. Abfahrt um 13 Uhr Parkplatz Turnhalle. 
Anmeldung bis 6. Juni bei Pfarrer Fadri Ratti, 
Mail fadri.ratti@gr-ref.ch oder WhatsApp  
077 410 45 27.

Samstagspilgern von Rhäzüns nach Trin
Samstag, 11. Juni, Wanderung mittel 5 km,  
590 Meter Aufstieg, 380 Meter Abstieg von 
Rhäzüns nach Trin. Treffpunkt Bahnhof Rhäzüns 
9.10 Uhr, Ende Postautostation Trin 15.30 Uhr. 
Anmeldung bis 8. Juni, Pfarrer Fadri Ratti,  
077 410 45 27. Ein Angebot für den Verein 
www.jakobsweg-gr.ch/samstagspilgern.

Zu guter Letzt
«Der Lohn guter Werke ist wie Datteln: 
spät reifend und süss.»  Aus dem Talmud

Trimmis
1. Obligatorische Schiessübung 
2022 Schiessstand Trimmis
Am Donnerstag, 9. Juni 2022, findet von 18 bis 
20 Uhr die 1. Obligatorische Schiessübung beim 
Schiessstand Trimmis statt. 
Schiesspflichtig sind Armeeangehörige des 
Jahrganges 1988 und jüngere. Für die Ausnah-
men beachte man das Aufgebotsplakat.
Zur Erfüllung der Schiesspflicht sind mitzubringen:

–  Aufforderungsschreiben zur Erfüllung der 
Schiesspflicht

–  persönliche Dienstwaffe 
–  Dienst- und Schiessbüchlein oder militärischer 

Leistungsausweis
Eine halbe Stunde vor Schiessende wird keine 
Munition mehr abgegeben. Im Schützenhaus 
müssen Gehörschutzschalen getragen werden. 
Diese werden leihweise an der Kasse im Schüt-
zenhaus abgegeben.

Gemeindeversammlung  
vom Mittwoch, 8. Juni 2022, 20.15 Uhr in 
der Mehrzweckhalle

Traktanden
1.  Genehmigung Jahresrechnungen 2021
 1.1  Vorfinanzierung zugunsten des Projektes 

Rheinauen (Fr. 9 716.50)
 1.2  Kenntnisnahme Bericht GPK und Revisions- 

stelle
 1.3  Jahresrechnung Gemeinde Trimmis
 1.4  Jahresrechnung Trimmiser Industrielle  

Betriebe (TIB)
 1.5  Entlastung der Behörden und Verwaltung
2.  Genehmigung Verpflichtungskredit Sanierung 

Leitungsnetz Trimmis – Says
3. Allgemeine Orientierungen:
 – Laufende Projekte
 –  Auswirkungen und Massnahmen des Ukraine- 

krieges auf unsere Gemeinde
4. Varia

Protokoll
Das Protokoll Nr. 3 der Gemeindeversammlung 
vom 29.11.2021 wurde während 30 Tagen öf-
fentlich aufgelegt. Es ging keine Einsprache ein, 
weshalb das Protokoll als genehmigt gilt.

Aktenauflage
Die Akten zur Gemeindeversammlung können 
ab 13.5.2022 auf der Gemeindekanzlei während 
den Schalterstunden am Montag von 14 bis 18 Uhr, 
Dienstag bis Freitag von 14 bis 17 Uhr und Mitt-
woch von 7.30 bis 11 Uhr eingesehen werden.

Stimmausweis/Stimmberechtigung
Der Stimmausweis wurde den Stimmberechtigten 
per Post zugestellt. Dieser ist zur Versammlung 
mitzunehmen.

Botschaft
Die Botschaft des Gemeindevorstandes an die 
Gemeindeversammlung vom 8.6.2022 wurde 
allen Haushaltungen zugestellt.

Die Gemeindeversammlung ist öffentlich.

Voranzeige obligatorische 
Schiessübungen 2022  
Schützenstand Crestis, Says

Donnerstag, 16. Juni 2022, 18 bis 20 Uhr
 1. Obligatorische Übung
Mittwoch, 25. August 2022, 18 bis 20 Uhr
 2. Obligatorische Übung

1. Obligatorische Schiessübung 
2022 Schiessstand Crestis, Says
Am Donnerstag, 16. Juni 2022, findet von 18 bis 
20 Uhr die 1. Obligatorische Schiessübung beim 
Schiessstand Crestis, Says, statt. 
Schiesspflichtig sind Armeeangehörige des 
Jahrganges 1988 und jüngere. Für die Ausnah-
men beachte man das Aufgebotsplakat.
Zur Erfüllung der Schiesspflicht sind mitzubringen:
–  Aufforderungsschreiben zur Erfüllung der 

Schiesspflicht
–  persönliche Dienstwaffe 
–  Dienst- und Schiessbüchlein oder militärischer 

Leistungsausweis
Eine halbe Stunde vor Schiessende wird keine 
Munition mehr abgegeben. Im Schützenhaus 
müssen Gehörschutzschalen getragen werden. 
Diese werden leihweise an der Kasse im Schüt-
zenhaus abgegeben.

Abrechnungen Strom-  
und Wasserzähler bei Miet-  
und Eigentumswechsel

Beendigung Rechtsverhältnis (Auszug EV-Gesetz 
Art. 8, TR 8.300)
Das Rechtsverhältnis kann von den Kunden, so-
fern nichts anderes vereinbart ist, jederzeit mit 
einer Frist von mindestens 10 Arbeitstagen 
durch schriftliche, elektronische oder mündliche 
Abmeldung bei der TIB bzw. der Gemeinde, Tel. 
081 354 99 37/33, E-Mail: gemeinde@trimmis.ch, 
beendet werden. 
Die Kunden haben den Energieverbrauch sowie 
allfällige weitere Kosten, die bis zur Ablesung 
am Ende des Rechtsverhältnisses entstehen, zu 
bezahlen.
Der TIB bzw. der Gemeinde sind unter Angabe 
des genauen Zeitpunkts schriftlich oder münd-
lich Meldung zu erstatten:
a)  von Verkäufern: der Eigentumswechsel einer 

Liegenschaft oder Wohnung mit Angabe der 
Adresse des Käufers

b)  von wegziehenden Mietern: der Wegzug aus 
gemieteten Räumen mit Angabe der neuen 
Adresse

c)  von Vermietern: der Mieterwechsel einer 
Wohnung oder Liegenschaft 

d)  von Eigentümern von verwalteten Liegen-
schaften: der Wechsel in der Person oder Fir-
ma, welche die Liegenschaftsverwaltung be-
sorgt, mit Angabe deren Adresse. 

Das Rechtsverhältnis endet mit dem Kündigungs-
termin des Mietobjektes.
Kabelanschlüsse sind an die upc Schweiz GmbH, 
Tel. 0800 66 88 66, zu melden.

Amtsferien Baukommission

Die letzte Baukommissionssitzung vor den Som-
merferien findet am 29.6.2022 statt. Baugesuche, 
die noch vor den Ferien behandelt werden sol-
len, sind bis spätestens 21.6.2022 beim Bauamt 
einzureichen. Die erste Sitzung nach den Som-
merferien ist auf 23.8.2022 angesetzt.
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Baugesuch

Bauherr:  Muzzarelli Andrea, 
 St. Antönienweg 7, 7000 Chur
Grundeigen-  StWEG, Montalinstrass 10, c/o
tümer  TNT Treuhand und Revisionen AG, 

Kasernenstrasse 97, 7000 Chur
Bauvorhaben: Neubau Pergola, Montalin- 

strass 10, Parz.-Nr. 249

Öffentliche Auflage/Einsprachen 
Bis zum 23. Juni 2022 auf der Gemeindeverwal-
tung. Einsprachen öffentlich-rechtliche sind 
während der Auflagefrist schriftlich und begrün-
det bei der Baukommission Trimmis einzureichen.

Evangelische Kirchgemeinde 
Trimmis/Says
Sonntag, 5. Juni
10.00 Uhr  Gottesdienst an Pfingsten 
 mit Abendmahl, ref. Kirche Trimmis
 Pfarrer J. Burger
 Kollekte: Mission 21
Montag, 6. Juni
10.00 Uhr  Gottesdienst am Pfingstmontag 
 mit Abendmahl, ref. Kirche Says
 Pfarrer J. Burger
 Kollekte: Mission 21
Dienstag, 7. Juni
10.00 Uhr  Ökumenisches Bibelgespräch 
 im ref. Kirchgemeindehaus
Hauskreis Blau
Kontakt: Eugen Caduff, Tel. 081 353 55 31
Mittwoch, 8. Juni
13.30 bis 15.30 Uhr
ökumenischer Kindertreff, ref. Kirchgemeindehaus
Für Kinder der 1. und 2. Klasse
15.00 Uhr  Mittendrin, für Frauen in der Lebens-
mitte, Bushaltestelle Saliet, Stadtgolf in Chur
Kontakt: M. Bodenmann, Tel. 081 353 33 59
19.00 Uhr  Friedensgebet, ref. Kirche Haldenstein
Donnerstag, 9. Juni
19.30 Uhr  Probe des Kirchenchors, 
 ref. Kirchgemeindehaus
Hauskreis Rot
Kontakt: Ruth Bösch, Tel. 081 353 57 72
Freitag, 10. Juni
9.15 Uhr und 10.00 Uhr 
ökumenische Kliikinderfiir, kath. Kirche Trimmis
Anschliessend Kaffee, Sirup und Kuchen im 
kath. Pfarreizentrum

Katholische Kirchgemeinde 
Trimmis
Freitag, 3. Juni
10.00 Uhr  Kranken- und Hauskommunion
18.15 Uhr  Hl. Beichte und Anbetung 
 mit sakramentalem Segen
19.00 Uhr  Hl. Messe 
Samstag, 4. Juni
17.00 Uhr  Vorabendmesse 
 Kollekte: Für die Bedürfnisse der Pfarrei
Pfingsten
Sonntag, 5. Juni
10.00 Uhr  Hl. Messe, 
 musikalisch umrahmt vom Kirchenchor
 Kollekte: Kirchenchor
Pfingstmontag
Montag, 6. Juni
10.00 Uhr  Hl. Messe
 Kollekte: Für die Bedürfnisse der Pfarrei
Dienstag, 7. Juni
10.00 Uhr  Ökum. Bibelgespräch im evang. KGH
18.00 Uhr  Rosenkranzgebet
Mittwoch, 8. Juni
  8.30 Uhr   Rosenkranzgebet für den Frieden in 

der Ukraine
18.00 Uhr   Rosenkranzgebet auf dem Friedhof 

zu aktuellen Anliegen
Donnerstag, 9. Juni
  8.30 Uhr Rosenkranzgebet
  9.00 Uhr Hl. Messe
Freitag, 10. Juni
9.15 Uhr und 10.00 Uhr
Ökum. Kliikindifiir in der kath. Kirche, anschlies-
send Kaffee und Sirup im kath. Pfarreizentrum
18.15 Uhr  Hl. Beichte
19.00 Uhr  Hl. Messe

Tschiertschen-
Praden

Öffnungszeiten  
Gemeindeverwaltung in Praden  
und Postagentur in Tschiertschen  
an Pfingsten 2022

Die Gemeindeverwaltung in Praden und die 
Postagentur in Tschiertschen bleiben am 

Pfingstmontag, 6.6.2022, geschlossen.
Besten Dank für die Kenntnisnahme.

Evangelisch-reformierte  
Kirchgemeinde Steinbach
Sonntag, 5. Juni
  9.45 Uhr   Pfingstgottesdienst mit Abendmahl 

in Praden (Pfrn. Simone Straub)
Kein Gottesdienst in Tschiertschen

Projektchor für Kirchenjubiläum  
in Passugg
Die Kirche in Passugg wurde vor 50 Jahren er-
baut. Anlässlich des Kirchenjubiläums feiern wir 
am Samstag, 18. und Sonntag, 19. Juni ein Fest-
wochenende mit Architekturvortrag, Apéro, 
Festgottesdienst und Mittagessen. Den Festgottes-
dienst am Sonntag (10 Uhr) wird ein Projektchor 
unter der Leitung von Giovanni Zanetti mitge-
stalten.
Herzliche Einladung zum Mitsingen.
Probentermine: Donnerstag, 9. Juni, Montag, 
13. Juni und Donnerstag, 16. Juni.
Die Proben finden jeweils um 20 Uhr in der  
Kirche in Passugg statt.
Bitte um kurze Anmeldung im Pfarramt, oder 
bei Ruedi Müller (081 373 13 74)

Pfarramt: 
Pfarrerin Simone Straub
E-Mail: simone.straub@gr-ref.ch 
Tel. 081 373 11 81

Stellvertretung
Pfarrerin Simone Straub ist in den Ferien vom  
6. Juni bis 15. Juni.
Die Amtsvertretung übernimmt Roman Brugger. 
Tel.  079 273 38 54; 
Mail: roman.brugger@bluewin.ch
Heimbergstr. 34, 7076 Parpan.
Bitte wenden Sie sich in dringenden Angelegen-
heiten an Herrn Brugger.

Werfen Sie Papier und Karton 
nicht in den Kehricht; 

sie werden überall für die 
Wiederverwertung gesammelt!

Amnesty schützt und stärkt weltweit die Rechte von Menschen –
mit Erfolg. Heute zählt unsere Bewegung bereits über 10 Millionen
Menschen. Sind auch Sie dabei?

Seit 60 Jahren und jetzt erst recht:

Handeln für Veränderung

QR-Code mit der
TWINT-App scannen

Betrag eingeben
und Spende bestätigen

Jetzt spenden mit Twint


