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Werkbeitrag
Der literarische Werkbei-
trag 2016 geht an Ursina 
Trautmann. Seite 2

GBC-Engagement
Lernende der Gewerb-
lichen Berufsschule Chur 
verpflegen 2000 Perso-
nen. Seite 3

Kulturblitz
Sehen, was auf den gros-
sen und kleinen Bühnen 
der Stadt läuft. Seite 24

Die Eltern-
bildung ist ein 
fester Bestandteil
des Programms 
«Deutsch für die 
Schule».
Foto W. Schmid

Engagierte Mütter und Väter
Die Elternbildung des Programms «Deutsch für die Schule» startet ins 2. Semester

ws. - Mütter und Väter aus ver-
schiedensten Herkunftsländern
trafen sich letzten Samstag zur
fünften von insgesamt acht
Elternbildungsveranstaltungen
im Rahmen des Programms
«Deutsch für die Schule» der
Sozialen Dienste der Stadt Chur.

Sie stammen aus Portugal, Erit-
rea, Kosovo, Sri Lanka, Afghanis-
tan und haben die gleichen Ziele:

Sich zu integrieren und ihren Kin-
dern einen möglichst guten Start
in den Kindergarten zu ermög-
lichen. Dazu erhalten die Eltern
an den Bildungsveranstaltungen
des Programms «Deutsch für die
Schule» wichtige Informationen.

Letzten Samstag gestalteten
Karin Jaeger vom Programm
«Bisch fit?» des Gesundheitsamts
Graubünden und Kerstin Peters
von der Schulzahnklinik zusam-

men mit den Sozialen Diensten
zwei Stunden über Ernährung
und Zahngesundheit. Die rund
20 Väter und Mütter erfuhren,
was für vierjährige Kinder ein ge-
sundes Frühstück und ein ausge-
wogener Znüni sind, die Zusam-
menhänge zwischen Ernährung
und Zahnhygiene, wie Karies
vermieden und Zahngesundheit
gefördert und erhalten wird.
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Neuer Job
gefällig?

Sofort Bargeld
für Altgold

Anhänger, Halsketten, Medaillen,
Münzen, Ringe, Uhren, Zahngold,
Silber- und Silberbesteck, auch

versilbertes, nehmen wir gerne an.
Egal, ob defekt, verkratzt.

Selin Gold
Gäuggelistrasse 16, 7000 Chur

Telefon 081 253 53 45

Mo–Fr 8.30–12.00 und 13.30–18.00 Uhr
Sa 8.30–16.00 Uhr

9 771660 091004
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