Sport, Fitness, Wellness

Medienmitteilung

Saisonstart Freibader Chur - Der Badespass geht los

Am 10. Mai (Auffahrt) ist Saisonstart im Freibad Obere Au und am 19. Mai geht es auch im Freibad
Sand los. Das Groupfitness-Angebot ,, Yoga im Wald" startet am 22. Mai in die dritte Saison.

Saisonstart Freibader Obere Au und Sand

Der April hat uns bereits einen Vorgeschmack
., auf den Sommer gegeben und nun ziehen die
Churer Freibdader nach. Ab Auffahrt laden das
= Freibad Obere Au und ab dem

- Pfingstwochenende auch das Freibad Sand zu
: Badegenuss unter freiem Himmel. In der

Oberen Au sorgen nebst 50m-,

Lernschwimm- und Kinderplanschbecken auch
Beachvolleyball, Grillplatz und Rutschbahnen fir Freibadvergniigen. Den Badegésten stehen zudem
kostenloses WLAN und gratis Parkpldtze in der Oberen Au zur Verfligung. Auch im Freibad Sand ist
alles bereit fiir die neue Badesaison — die zentrale Lage erméglich sogar einen Sprung ins kithle Nass

wahrend der Mittagspause.

Yoga im Wald - beliebtes Angebot wird weitergefiihrt

«Yoga im Wald» steht auch in diesem Jahr wieder auf dem Groupfitness-Programm. Die Lektionen
werden von 22. Mai bis 16. August auf einer Anhéhe im Wald des Freibads Obere Au und somit
unter freiem Himmel durchgeftihrt. Anmeldungen werden jeweils bis zum Vortag unter 081 254 42

88 entgegengenommen.

Bild: Freibad Obere Au, Chur. © Sportanlagen Chur / Yvonne Bollhalder
Bildlink: https://1drv.ms/f/s!AoydnVNza-OkulmtzIliKQgQxIIO
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Infobox

Freibad Obere Au 10.05.-02.09.2018
Mo-Fr 8-21* Uhr
Sa/So (inkl. Auffahrt & Pfingstmontag) 9-21* Uhr
*im Mai bis 20 Uhr

Yoga im Wald 22.05.-16.08.2018
22.05.-07.08. dienstags, 18.30 Uhr (ausser 26.06.),
05.07.-16.08. auch donnerstags, 9 Uhr

Rest. Moby Dick Mo-Fr 8.30-23* Uhr
Sa/So 9-18 Uhr
*¥02.07.-17.08.18 bis 21 Uhr

Freibad Sand 19.05.-02.09.18, téglich 9-20 Uhr
Revisionen (Betrieb geschlossen)
02.-21.07.18 Hallenbad, Aquamarin, Saunalandschaft
Kraftraum, Solarium
02.-15.07.18 Collarium, Infrarot
02.07.-19.08.18 Groupfitness (ausser Yoga im Wald),
Kinderhort

Das Restaurant Moby Dick, sowie die Finnenbahn sind durchgehend gedffnet.

Eine Mitteilung von:

Raffael Mark, Leiter Sportanlagen a.i.

Sportanlagen Chur, Grossbruggerweg 6, 7000 Chur
+41 81 254 42 81, raffael.mark@chur.ch
www.sportanlagenchur.ch
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