Amtliche Anzeigen |

Gemeinderat

Gemeinderatssitzung vom
9. Marz 2017, 15 Uhr, Rathaus

Traktanden

1. Protokoll der Sitzung vom 2. Februar 2017

2. Botschaft Masterplan Sport- und Eventanlagen
Obere Au; Umsetzung 2017/Freigabe Planungs-
und Wettbewerbskredite

3. Botschaft Masterplan Sport- und Eventanlagen
Obere Au; Kauf Hallenstadion Chur

4, Botschaft Streichung von Art. 38 IBC-Gesetz
(Energiefonds)

5. Interpellation SP-Fraktion betreffend behin-
dertengerechter, barrierefreier Zugang zum
Churer Stadthaus; Antwort

6. Fragestunde vom 9. Marz 2017 gemass
Art. 61 Geschaftsordnung (bei Bedarf)

Die Unterlagen zur Sitzung kdnnen unter
www.chur.ch (Politik & Verwaltung/Gemeinderat/
Sitzungen) heruntergeladen werden.

Die Sitzung ist 6ffentlich!

Stadtrat

Aus den Verhandlungen
des Stadtrats

Der Stadtrat hat sich unter anderem mit folgen-
den Geschaften befasst:

Gastwirtschaftsbewilligung

An Melanie Majoleth, Trin Mulin, wurde fiir
«Roots Bar», Untere Gasse 1, eine Gastwirt-
schaftsbewilligung erteilt.

Taxi-Betriebshewilligung
An Aysan Cetin, Chur, wurde fiir Lacuna Taxi
eine Taxi-Betriebsbewilligung erteilt.

Kreditfreigaben

— Parkhaus Arcas; Baulicher Unterhalt; Ersatz
Beleuchtung; Fr. 90000.—

— Schulhaus  Rheinau; Baulicher Unterhalt;
Schadstoffsanierung Fugen Erschliessungs-
trakt; Fr. 26500.—

— Schulhaus Giacometti, bauliche Massnahmen
Zivilschutzanlage fiir die Nutzung zur Mittags-
verpflegung von Talentklassen; Fr.35000.—

— Gewerbliche Berufsschule Chur (GBC); Er-
neuerung Schulzimmer-Mobiliar; Fr. 59397.85
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Es scheint, als hitte in den vergangenen Tagen die Kathedrale iiber das Narrentreiben gewacht. Foto mc

— Ringstrasse, Schonbiihlstrasse-Rheinfelsstrasse;
Sanierung Strasse, Erneuerung Kanalisation
und Werkleitungen; Fr. 770000.—

— Ablosung Telefonie; Fr. 870 000.—

Mittelverteilung der Beitrdge an pro-
fessionelle Theaterproduktionen fiir das
Jahr 2017

Der Stadtrat hat die Betrdge von insgesamt
Fr. 109000.— wie folgt verteilt:

— taff-theaterproduktionen Fr. 6000.—
— ressort k Fr. 45000.—
— Theater Grischun Fr. 8000.—
— Verein pergament Fr. 30000.—-
— Ursina Trautmann Fr. 20000.—

Baubewilligungen

— Tusculum AG, Chur, fiir Quartierplan Béschen-
gut Ill, Abbruch Bauernhof, Béschenstrasse

— Sabina Wegmann, Chur, vertreten durch Remo
Frei, Chur, fiir Erweiterung Wohnhaus mit An-
bau Veloschopf auf der Nordseite, Terrasse
auf der Westseite sowie Solaranlagen auf der
Dachflache, Campodelsweg 21

Einwohnerdienste

Meldevorschriften

Meldepflichtige Schritte, die gestiitzt auf das
kantonale Gesetz (iber die Einwohnerregister
(Einwohnerregistergesetz, ERG) innerhalb von
14 Tagen zu erledigen sind:

Zuzug
Die Ausweisschriften sind zu hinterlegen bzw.
vorzuweisen.

Schweizerische Staatsangehdérige:

— Heimatschein oder Wohnsitzausweis (Heimat-
ausweis)

— Familienausweis/Familienbiichlein (Kopie)

Auslandische Staatsangehdrige:

— Pass oder Identitdtskarte

— Auslanderausweis

— Gesuch Auslanderbewilligung oder Zusiche-
rung zum Aufenthalt

— Passfoto bzw. Unterlagen gemass kantonalen
und eidgendssischen Vorschriften

— Versicherungsnachweis einer schweizerischen
Krankenkasse

Bei der Anmeldung sind den Einwohner-

diensten bekannt zu geben:

— Angaben gemdss Familienausweis/Familien-
biichlein oder Geburtsschein

— Konfessionszugehorigkeit

— Adresse

— Beruf und Arbeitgeber

— Zuzugsort und Zuzugsdatum

Wegzug

Gegen Vorweisen des Schriftenempfangsscheins
oder des Aufenthaltsausweises werden die hin-
terlegten Ausweisschriften ausgehandigt. Bei
schriftlicher oder elektronischer Abmeldung
wird fiir das Nachsenden der Dokumente eine
Kanzleigebiihr erhoben.
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Adressdanderung/Umzug
Umzug/Adressanderung innerhalb der Stadt Chur.

Minderjahrige

Zu- und Wegzug Minderjahriger, welche einen
eigenen Heimatschein besitzen, sind von den
Personen, denen die gesetzliche Vertretung zu-
steht, zu melden, wenn der Aufenthalt oder die
Abwesenheit langer als drei Monate dauert.

Firmen/Betriebe

Wer in Chur ein nach kaufmannischer Art ge-
fihrtes Gewerbe (Firma, Praxis, Restaurant
usw.) eréffnet, aufgibt oder einen Domizilwech-
sel oder eine Namensénderung vornimmt.

Vermietung Wohn-/Geschaftsraume
Beginn und Beendigung eines Mietverhaltnisses.

Wohnungs- und Logiswechsel

Die Meldepflicht fir den Ein- und Auszug von
Mieterinnen oder Mietern bzw. von Logisneh-
merinnen oder Logisnehmern obliegt der Ver-
mieterin oder dem Vermieter bzw. der Logis-
geberin oder dem Logisgeber. Die Ein- oder
Auszugsanzeige hat an die Einwohnerdienste
zu erfolgen.

Wer Geschaftsraume oder Gewerbelokale in
Chur vermietet, hat den Zu- und Wegzug von
Mieterinnen und Mietern den Einwohnerdiens-
ten innert derselben Frist zu melden.

Samtliche Meldungen kénnen Sie auch
iiber unsere Internetseite www.chur.ch
vornehmen.

Wochenaufenthalter
Der Wohnsitzausweis (Heimatausweis) ist vor
Ablauf der Gliltigkeitsdauer zu verlangern.

Gebiihren

Auf das kantonale Recht abgestiitzt, werden
fur die Aufwendungen der Einwohnerdienste
Gebiihren erhoben.

Strafbestimmungen
Missachtete Vorschriften werden mit einer Busse
geahndet.

Einwohnerdienste der Stadt Chur

Stadthaus, Masanserstrasse 2
1. Obergeschoss

Sportanlagen

Saisonschluss Eissportanlagen

KEB Obere Au 5. Marz 2017
KEB Quaderwiese 5. Mérz 2017

www.chur.ch

Stadtpolizei

Gastwirtschaftshewilligungen

(Auszug aus dem Gastwirtschaftsgesetz fiir den
Kanton Graublinden)

Art. 3 Bewilligungspflicht

! Eine Bewilligung ist erforderlich fir

a) die Abgabe von Speisen oder Getranken zum
Konsum an Ort und Stelle;

b) das Uberlassen von Ortlichkeiten zum Kon-
sum von mitgebrachten oder angelieferten
Speisen oder Getranken;

¢) die Durchfiihrung von Veranstaltungen, an
denen mitgebrachte oder angelieferte Spei-
sen oder Getranke konsumiert werden.

2 Die Abgabe von Speisen oder Getrdnken im
privaten geschlossenen Bereich ist bewilli-
gungspflichtig, soweit sie gewerbsmassig er-
folgt.

Art. 4 Zustandigkeit
Die Gemeinden sind fiir die Erteilung und den
Entzug der Bewilligung zustandig.

Art. 5 Bewilligungsobjekt, -subjekt,
-voraussetzungen

' 2 Die Bewilligung bezieht sich auf einen be-
stimmten Betrieb oder Anlass und wird einer
handlungsfahigen Person erteilt, die fiir den
Betrieb oder Anlass verantwortlich ist und Ge-
wahr fiir eine polizeilich klaglose und einwand-
freie Fiihrung des Betriebs oder Anlasses bietet.

23) Diese Gewahr bietet in der Regel nicht, wer

a) in den letzten flinf Jahren wiederholt oder in
schwerwiegender Weise gegen Vorschriften
der kantonalen oder kommunalen Gastwirt-
schaftsgesetzgebung oder der eidgendssi-
schen oder kantonalen Lebensmittelgesetz-
gebung verstossen hat;

b) im Strafregister in den letzten fiinf Jahren
mehrere Verurteilungen aufweist, die im Zu-
sammenhang mit der Ausiibung des Gastge-
werbes oder des Kleinhandels mit gebrann-
ten Wassern stehen;

c) vor weniger als fiinf Jahren eine Freiheitsstra-
fe von mehr als achtzehn Monaten verbusst
hat.

3 4 Zur Fiihrung eines Betriebs hat die verant-
wortliche Person ihrem Gesuch einen aktuellen
Auszug aus dem Strafregister und einen Nach-
weis, dass sie in den letzten funf Jahren nicht
wiederholt oder in schwerwiegender Weise
gegen die eidgendssische oder kantonale Le-
bensmittelgesetzgebung verstossen hat, beizu-
legen.

4 M\Wer ein Gesuch stellt, hat unterschriftlich zu
bestatigen, von den einschlagigen Bestimmun-
gen Kenntnis genommen zu haben.

Gemass Art. 5 Gastwirtschaftsgesetz fiir die
Stadt Chur miissen schriftliche Gesuche zur Er-

Notfalldienste

e Sanitatsnotruf 144
Krankenwagen/Rettungswagen, Tel. 144

o Arztlicher Notfalldienst der Stadt Chur.
Sofern der Hausarzt oder Arzt eigener Wahl nicht
erreichbar ist, kann der Notfallarzt taglich unter
Tel. 081 252 36 36 erreicht werden

¢ Apotheken in der Stadt Chur
Amavita-Apotheke Tel. 058 851 32 44
Bahnhofpassage
*Mo-Sa 7.00-20.00,
Sonn-und Feiertage 8.00-18.00

Amavita-Apotheke Landi Tel. 058 851 32 51
Grabenstrasse 15

*Mo 9.00-18.30, Di-Fr 8.00-18.30,

Sa 8.00-16.00

Apollo-Apotheke
Badusstrasse 10
*Mo-Fr 8.00-12.00, 13.30-18.30,
Sa 8.00-12.00, 13.30-16.00

Apotheke Dr. Villa
Giirtelstrasse 10
*Mo-Do 8.00-18.30, Fr 8.00-20.00,
Sa 8.00-17.00

Coop Vitality Apotheke
Rascharenstrasse 35
*Mo-Do 9.00-19.00, Fr 9.00-20.00,
Sa 8.00-18.00

Fortuna-Apotheke
Tittwiesenstrasse 55
*Mo—Fr 8.00-12.00, 13.30-18.30,
Sa 8.00-13.00

Giacometti-Apotheke
Giacomettistrasse 32
*Mo—Fr 8.00-12.00, 14.00-18.30,
Sa 8.00-16.00

Grischuna-Apotheke
Postplatz

*Mo-Fr 8.00-18.30,

Sa 8.00-17.00

Lacuna-Apotheke
Belmontstrasse 1
*Mo~—Fr 8.00-12.00, 13.30-18.30,
Sa 8.00-12.00, 13.00-16.00

Medi Porta
Giirtelstrasse 46
*Mo—Fr 8.00-18.30,
Sa 8.00-16.00

Montalin-Apotheke
Ringstrasse 88
*Mo—Fr 8.00-12.00, 13.30-18.30,
Sa 8.00-17.00

Raetus-Apotheke
Bahnhofstrasse 14
*Mo-Do 7.30-19.00, Fr 7.30-20.00
Sa 7.30-18.00

Steinbock-Apotheke
Quaderstrasse 16
*Mo-Fr 8.00-12.15, 13.15-18.30,
Sa 8.00-16.00

*Ausserhalb der iiblichen Offnungszeiten kann die
Notfallapotheke tiber Tel.-Nr.144 erfragt werden.
Diensttaxe Fr. 15.—, Nachtdiensttaxe ab 21.00 Uhr
Fr. 35.—, bei arztlichen Rezepten Notfallpauschalen LOA.

Tel. 081 284 15 24

Tel. 081 253 41 41

Tel. 081 252 11 83

Tel. 081 284 20 22

Tel. 081 284 18 18

Tel. 081 252 80 80

Tel. 081 284 55 05

Tel. 081 511 63 63

Tel. 081 284 35 55

Tel. 081 250 15 15

Tel. 081 252 26 80

¢ Psychiatrischen Dienste Graubiinden
24-Stunden am Tag erreichbar.  Tel. 058 225 25 25

¢ Zahnarztlicher Notfalldienst

Fiir dringende Falle und wenn der Zahnarzt eigener
Wabhl nicht erreichbar ist, besteht ein zahnarztlicher
Notfalldienst. Die Telefonnummer des diensttuenden
Zahnarztes kann iiber Tel.-Nr. 144 erfragt werden.

¢ Bestattungsamt Chur Tel. 081 254 47 66
Stadthaus, Masanserstrasse 2

Mo-Fr 8.30-11.30, 13.30-17.00

Wochenende und Feiertage:

Tel. 081 254 47 66
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teilung einer Gastwirtschaftsbewilligung min-
destens einen Monat vor der beabsichtigten
Eréffnung oder Ubernahme eine Betriebes auf
dem amtlichen Formular inkl. Beilagen bei der
Stadtpolizei eingereicht werden.

Anmeldung von Hunden

Wir machen die Hundebesitzer auf Art. 21 des
stadtischen Polizeigesetzes (PG) aufmerksam,
worin es heisst:

1. Jeder Hund muss vom Halter bei der Stadt-
polizei Chur gemeldet werden.

2. Wenn ein Hund den Besitzer wechselt, ist der
neue Halter zur Meldung innert 14 Tagen ver-
pflichtet.

3. Die Meldepflicht beginnt, sobald ein Hund
vier Monate alt ist.

Auf den 1. Januar 2017 wurden die SKN-Kurse

fir Hundehalter (Theorie und Praxis) vollstandig

abgeschafft.

Trotz Abschaffung des SKN-Obligatoriums sind

alle anderen Gesetzesbestimmungen weiterhin

rechtsgliltig, siehe Art. 69 ff. Tierschutzverord-
nung (TSchV; SR 455.1). Dies sind im Besonde-
ren:

— Sozialkontakt, Bewegung und Umgang mit
Hunden (Art. 70-73 TSchV)

— Der Hundehalter muss Vorkehrungen treffen,
damit der Hund Menschen und Tiere nicht ge-
fahrdet (Art. 77 TSchV)

— Meldepflicht von Bissvorfallen oder (ibermas-
sigem Aggressionsverhalten fiir Tierarztinnen
und Tierrzte, Arztinnen und Arzte, Tierheim-
verantwortliche, Hundeausbildnerinnen und
Hundeausbildner, Zollorgane (Art. 78 TSchV)

Das Amt fiir Lebensmittelsicherheit und Tier-
gesundheit (ALT) erarbeitet momentan mit den
einheimischen Hundeschulen ein neues Instru-
ment, das im Vollzug ersatzweise angewendet
werden kann, wenn Méngel in der Hundehal-
tung Ausbildungsmassnahmen erforderlich ma-
chen.

Bei der Anmeldung von Hunden muss der Heim-

tierausweis CH bzw. EU vorgezeigt werden. Die

Meldungen werden bei der Stadtpolizei, Korn-

platz 10, wahrend der Schalteroffnungszeiten

(Mo—Fr von 8 bis 17 Uhr), entgegengenommen.

Hundehaltung/Flurordnung

(Auszug aus dem Polizeigesetz der Stadt Chur)
Art. 23

! Es ist untersagt, Hunde in Schwimmanlagen,
Kirchen, auf Friedhofe, in Konzertséle, Theater
und Kinos mitzunehmen. Von diesem Verbot
ausgenommen sind Fithr- und Assistenzhunde.

2n stadtischen Verwaltungsgebauden, auf
Schulhaus- und Kindergartenarealen, Kinder-
spielplatzen, Sportanlagen, Gastwirtschafts-
betrieben, in offentlichen Parkanlagen sowie
in Wildruhezonen sind Hunde an der Leine zu
fihren.

3 Hunde diirfen nicht ohne Aufsicht laufen ge-
lassen werden.

% Hundehaltende und Hundefiihrende haben

dafiir zu sorgen, dass der Kot ihrer Hunde auf
offentlichem und privatem Grund Dritter un-
verzliglich beseitigt wird.

Art. 30

'Vom 15. Mérz bis 15. November ist das Be-
treten von fremdem Wiesland verboten. Das
Betreten von fremdem Kultur- und Ackerland
ist wahrend des ganzen Jahres verboten. Diese
Einschrankungen gelten auch fiir mitgefiihrte
Haustiere, insbesondere Hunde.

2 Vorbehalten bleibt die zuldssige voriiberge-
hende Beanspruchung fremden Bodens nach
den Bestimmungen des Zivilrechts und des
offentlichen Rechts.

Verkehrsanordnung (Art. 107
Signalisationsverordnung)
Alpsteinweg

1. Das signalisierte Parkverbot wird durch eine
Parkverbots-Zone (Signal 2.50 «Parkieren
verboten» mit Zonensignal 2.59.1 «ZONE»)
ersetzt.

2. Diese Massnahme tritt nach Ablauf der ge-
setzlichen Beschwerdefrist mit dem Anbrin-
gen der Signalisation in Kraft.

3. Gegen diese Verkehrsanordnung kann schrift-
lich und begriindet innert 10 Tagen seit Er-
scheinen dieser Publikation beim Stadtrat
von Chur Beschwerde eingereicht werden.
Zur Beschwerde ist berechtigt, wer ein
schutzwiirdiges eigenes Interesse an den Ver-
kehrsanordnungen hat.

Tiefbaudienste

Gauggelistrasse, Giirtel-
strasse—Rheinstrasse

In der Woche vom 6.-10. Mérz 2017 werden
verschiedene Werkleitungsquerungen im Ab-
schnitt  Glrtelstrasse-Rheinstrasse  durchge-
fihrt. Aufgrund der engen Platzverhaltnisse und
der Verkehrssituation konnen diese Arbeiten nur
in der Nacht ausgefiihrt werden. Die Nacht-
arbeiten beginnen um 20.15 Uhr und dauern
bis ca. 06.00 Uhr. Vorgesehen ist, die Arbeiten
von Montag- bis Donnerstagnacht auszufihren.

Verkehrsfithrung

Die Gauggelistrasse wird wahrend der Bau-
arbeiten jeweils lokal gesperrt. Die Zufahrt zu
den Liegenschaften bleibt durchgehend ge-
wahrleistet. Der Verkehr wird via die Garten-
strasse und Friedaubriicke umgeleitet.
Zu-Fuss-Gehende konnen den Baustellenbe-
reich passieren.

Wir bemiihen uns, die Behinderungen und Lar-
memmissionen auf ein Minimum zu reduzieren
und bitten Sie um Verstandnis.

Hochbaudienste

Bauausschreibungen

Offentliche Planauflage: 3.-23. Marz 2017
Auflageort: Empfang Departement Bau Planung
Umwelt, Stadthaus, Masanserstrasse 2, 1. 0G
Offentlich-rechtliche Einsprachen sind bis
23.Marz 2017 schriftlich und begriindet bei den
Hochbaudiensten Stadt Chur, Bausekretariat,
Stadthaus, Masanserstrasse 2, einzureichen.

Bauherrschaft Bauobjekt

PostFinance AG, Giirtelstrasse 11,

Bern Kataster Nr. 1409
Vertreter: Konrad Warmetechnische Fassa-
Maier Architektur ~ den- und Dachsanierung

und Planung, Chur

Grabenstrasse 45,
Kataster Nr. 3540
Innere  Umbauten mit
Fassadenanderungen,
Montage  Abluftanlage
auf der Hofseite sowie
warmetechnische Dach-
sanierung

Jiirg Senn, Chur

Bruno Claus, Chur Rotplattenweg 2,
Kataster Nr. 5378
Neubau Aussenschwimm-
becken mit Terrainanpas-

sungen

Bondastrasse 47,
Kataster Nr. 2693
Neubau  Wintergarten
auf der Westseite

Werner Schmid,
Chur

Martin und Silvia
Zinsli-Bondt, Chur

Schiitzenweg 19,

Kataster Nr. 4175

Neubau Sauna und Per-
gola auf der Siidwest-
seite mit Umgebungs-
anpassungen sowie
Neu-bau Einfriedung auf
der Nord- und Westseite

Masanserstrasse 32,
Neubruchstrasse 2,
Kataster Nr. 1511
Projektéanderung, Warme-
pumpenanlage mit Erd-
sonden

Baugesellschaft
Duc I, Chur

Mobel Stocker AG, Masanserstrasse 136,

Chur Kataster Nr. 5172
Eigenreklame,  Neubau
Leuchtschrift entlang der
Masanserstrasse

Redaktionsschluss:
Jeweils am Mittwoch 12.00 Uhr
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Plangenehmigungsverfahren
fiir Starkstromanlagen

Offentliche Planauflage

Vorlage Nr. S-169986.1

Unterwerk UW003 Quader

— unterirdischer Neubau auf Parzelle
1518 der Stadt Chur

— Koordinaten 759837 / 191208

Beim Eidg. Starkstrominspektorat (ESTI) ist das

oben aufgefilhrte Plangenehmigungsgesuch

eingegangen.

Gesuchsteller:
IBC Energie Wasser Chur; Felsenaustrasse 29;
7000 Chur

Offentliche Auflage:

Die Gesuchsunterlagen werden vom 3. Marz
2017 bis am 4. April 2017 im Stadthaus beim
Empfang Departement Bau Planung Umwelt (1.
Obergeschoss) an der Masanserstrasse 2, Chur,
offentlich aufgelegt. Einsichtnahme wahrend
der ordentlichen Offnungszeiten.

Die offentliche Auflage hat den Enteignungs-
bann nach den Artikeln 42 bis 44 des Enteig-
nungsgesetzes (EntG; SR 711) zur Folge.

Einsprachen:

Wer nach den Vorschriften des Verwaltungsver-
fahrensgesetzes (VwVG; SR 172.021) oder des
EntG Partei ist, kann wahrend der Auflagefrist
beim Eidg. Starkstrominspektorat (ESTI), Plan-
vorlagen, Luppmenstrasse 1, 8320 Fehraltorf,
Einsprache erheben. Wer keine Einsprache er-
hebt, ist vom weiteren Verfahren ausgeschlossen.
Innerhalb der Auflagefrist sind auch samtliche
enteignungsrechtlichen Einwande sowie Be-
gehren um Entschadigung oder Sachleistung
geltend zu machen. Nachtrégliche Einsprachen
und Begehren nach den Artikeln 39 bis 41 EntG
sind ebenfalls beim Eidg. Starkstrominspektorat
einzureichen.

Eidg. Starkstrominspektorat (ESTI)
Planvorlagen | Luppmenstrasse 1
8320 Fehraltorf

Amt fiir Energie und Verkehr Graubiinden
Abteilung Energieproduktion und -versorgung

Kirchen

Evangelische Kirchgemeinde
Chur

Weitere Informationen finden Sie unter http://

www.chur-reformiert.ch

Freitag, 3. Marz

Heiligkreuzkirche

19.00 Uhr Weltgebetstag 2017 — Philippinen
Weltgebetstags-Team
Mitwirkung  der philippinischen
Frauengruppe Balikatan, anschlies-

send gemiitliches Beisammensein
bei philippinischen Spezialitaten

Sonntag, 5. Marz

Martinskirche

10.00 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Daniel Wieland
«Gottes Reich kommt — ganz von
selbst»; MK 4, 26-29

Martinskirche

11.15 Uhr Orgelmatinée
Stephan Thomas spielt Werke von
Josef Gabriel Rheinberger (1839-
1901)

Comanderkirche

10.00 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Alfred Enz.
«Petrus verleugnet Jesus»; Lk 22,
31-34.54-62

Kirche Masans

10.00 Uhr Gottesdienst
Pfarrerin Gisella Belleri
«Vom Kleiden und Verkleiden»;
Galater 3, 26-28

Kollekte: fiir Schweizerisches Waldenser-
komitee

Kapelle Kantonsspital, 3. Stock Haus A

9.30 Uhr Gottesdienst zum Tag der Kran-

kenim Personalrestaurant Kan-
tonsspital
Pfarrerin Susanna Meyer Kunz und
lic. theol. Madalena Widmer
«Schau mich an: Ich bin voll im
Leben!» Gast: Martina Tomaschett,
MS Betroffene. Musik: Gospelchor
Allegria unter der Leitung von Pri-
mo Costa. Anschliessend herzliche
Einladung zum Apéro

Kapelle Kreuzspital

Gottesdienst am Hauptstandort im

Personalrestaurant des Kantonsspitals

Donnerstag, 9. Méarz 2017
Kirchgemeindehaus Comander
6.45 Uhr Frithgebet
Regulakirche
12.00 Uhr Offenes Taizésingen
mit Pfarrerin Christina Tuor und
Regina Wilms (12 bis 12.30 Uhr)

18.30 Uhr Text-Musik-Bildandacht:
Reformation und Schrift
Johannes Calvin: «Die Schrift bringt
unser sonst so verworrenes Wissen
um Gott in die richtige Ordnung»
mit Pfarrerin Christina Tuor, Musik
Cristina Vital

Abdankung und Seelsorge

Fiir Abdankungen und Seelsorge vermittelt lh-
nen das Bestattungsamt, Telefon 081 254 47 66,
die zustandige Pfarrperson — auch (ibers Wo-
chenende.

Meditation nach christlicher Tradition
Fr, 3.3, 9 Uhr, Kirchgemeindehaus Masans, Info
und Anmeldung Mirjam Hefti, Tel. 081 325 14 59

Begegnungscafé

Di, 7.3, 9 Uhr, Kirchgemeindehaus Comander, mit
Pfarrerin Manuela Noack zum Thema: «Masken
ablegen»

Frauenarbeitskreis
Di, 7.3, 14 Uhr, Kirchgemeindehaus Comander

Kantorei St. Martin
Di, 7.3, 19.45 Uhr, Aula Quaderschulhaus

Kirchenchor Comander
Di, 7.3, 20 Uhr, Kirchgemeindehaus Comander

Mittagessen fiir Seniorinnen und Senioren
Mi, 8.3, 12 Uhr, Kirchgemeindehaus Masans,
Anmeldung, Tel. 081 353 59 00

KiK.

Infos erhalten Sie unter Tel. 081 252 22 92.
KiK. Masans

Montag, 16.30 bis 17.30 Uhr im Kirchgemeinde-
haus Masans

KiK. Comander

Anmeldung fiir das KiK.-Theater an Auffahrt bis
1. April 2017 bei: Katharina Mohl, kmoehl@
bluewin.ch, Tel. 079 697 58 48

Kirchlicher Sozialdienst

In der Regel telefonisch erreichbar: Montag bis
Freitag von 8 bis 10 Uhr, Tel. 081 252 27 04.
Termin nach Vereinbarung

Offnungszeiten Verwaltung
Evangelische Kirchgemeinde Chur
Montag 14.00 bis 17.00 Uhr, Dienstag bis Don-
nerstag von 8.30 bis 11.30 und 14.00 bis 17.00
Uhr, Freitag 8.30 bis 11.30 Uhr

Evangelische Kirchgemeinde
Steinbach und Maladers

Passugg-Araschgen ist Teil der Pastorations-
gemeinschaft Steinbach und Maladers.

Sonntag, 5. Marz

Kein Gottesdienst — Einladung in die Nachbar-

gemeinden

Freitag, 17. Marz

18.00 Uhr Weltgebetstag in Tschiertschen zum
Land Philippinen, vorbereitet durch

ANZEIGE ...ttt

Lust auf einen
neuen Haarschnitt?

comme il faut...
[:m"["'lﬂ loBstrasse 4

7000 chur
081 252 25 55
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die Schiilerinnen und Schiiler der
1. bis 6. Klasse, Pfr. Martin Domann

Kontaktperson:
Pfr. Martin Domann, Tel. 081 373 11 81

Katholische Kirchgemeinde
Chur

Detailliertere Angaben entnehmen Sie bitte
dem «Pfarrblatt» oder auf unserer Homepage
www.kathkgchur.ch

DOMPFARREI (Kathedrale)
Samstag, 4. Marz
6.30 Uhr hl. Messe
10.30 Uhr Bischofsmesse (Erwachsenenfirmung)
16.00 Uhr Beichtgelegenheit
18.00 Uhr hl. Messe
Sonntag, 5. Marz
7.30 Uhr hl. Messe
9.30 Uhr hl. Messe in Passugg-Araschgen
10.00 Uhr hl. Messe
17.30 Uhr  Vesper (Aufnahme der Taufbewerber)
Kollekte: Klosterkapelle in Sorsogon (Philippi-
nen)
Montag, 6. Mérz
6.30 Uhr hl. Messe
Dienstag, 7. Méarz
9.00 Uhr hl. Messe
12.15 Uhr hl. Messe
16.15 Uhr hl. Messe (Kantengut)
Mittwoch, 8. Marz
6.30 Uhr hl. Messe
Donnerstag, 9. Marz
6.30 Uhr hl. Messe
8.00 Uhr hl. Messe, anschl. Aussetzung des
Allerheiligsten
Freitag, 10. Marz
6.30 Uhr hl. Messe
15.30 Uhr hl. Messe (Rigahaus)
18.15 Uhr Kreuzwegandacht
19.00 Uhr hl. Messe

ERLOSERPFARREI
Samstag, 4. Marz
16.30 Uhr hl. Messe
Sonntag, 5. Marz
10.00 Uhr hl. Messe
19.00 Uhr hl. Messe
Kollekte: Mary's Meals
Mittwoch, 8. Marz
9.00 Uhr hl. Messe
16.15 Uhr Gottesdienst im Bener-Park
Donnerstag, 9. Marz
9.00 Uhr hl. Messe
Freitag, 10. Marz
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr hl. Messe

HEILIGKREUZPFARREI

Samstag, 4. Marz

18.30 Uhr hl. Messe

Sonntag, 5. Marz

10.30 Uhr hl. Messe

Kollekte: Neque, Kinderhilfswerk in Equador

Dienstag, 7. Marz
18.30 Uhr hl. Messe
Mittwoch, 8. Marz
20.00 Uhr Meditation im Pfarreisaal mit Tom
Manera
Donnerstag, 9. Mérz
9.00 Uhr hl. Messe
17.30 Uhr Rosenkranz
Freitag, 10. Marz
18.30 Uhr Kreuzwegandacht

KAPELLE KREUZSPITAL
Samstag, 4. Marz
15.00 Uhr hl. Messe

KANTONSSPITAL — HAUS A, 3. STOCK
Sonntag, 5. Marz — Tag der Kranken
9.30 Uhr okumenischer Gottesdienst

PRIESTERSEMINAR ST. LUZI
Mittwoch, 8. Marz
20.00 Uhr Messe in der Krypta

SOZIALDIENSTE

DER KATHOLISCHEN KIRCHGEMEINDE
Tittwiesenstrasse 8, Tel. 081 286 70 83
Sprechstunden: Mo, 9—11 Uhr und Mi, 14-16 Uhr
ibrige Zeit nach telefonischer Vereinbarung.

Focus C / Willkommen in
unserer Kirche

vorher Stadtmission Chur

Calandastrasse 38, Telefon 081 353 57 22

Sonntag, 5. Marz

9.30 Uhr  Gottesdienst
Predigt von John Mark Fankhauser
Kinder- und Teenie-Programm,
Ubersetzung I/F/E/P auf Anfrage

www.focusc.ch

Verschiedenes

Blaues Kreuz Graubiinden -
Alkoholberatungsstelle

Kostenlose Beratung bei Alkohol-

problemen fiir Menschen jeden Alters

Beratung und Information fiir

— Betroffene (libermassiger Alkoholkonsum,
Alkoholabhangigkeit)

— Angehorige als Einzelpersonen, Familien und
Lebensgemeinschaften

— Fachpersonen

Coaching fiir

— Personalverantwortliche bei risikoreichem
Alkoholkonsum von Mitarbeitenden

— Alkohol im Alter — Angebot fiir leitende
Personen und Mitarbeitende in Altersheimen

Gruppen

— Gesprachsgruppe fiir Frauen mit Alkohol-
problemen

— Gruppe fiir Angehdrige

Hilfe fiir Eltern mit Alkoholproblemen
und fiir ihre Kinder

— Kindergruppe Zwargriisa

— Einzelangebote fiir Kinder und Jugendliche
— Elternworkshops — und Beratung

Wir unterstehen der Schweigepflicht!

Infos und Anmeldung:

Blaues Kreuz Beratungsstelle

Alexanderstr. 42, 7000 Chur

Tel. 081 252 43 37
beratung@blaueskreuz.gr.ch
Anwesenheitszeiten: Dienstag bis Freitag
www.blaueskreuz.gr.ch

Computeria

(Ein Angebot der Seniorenakademie Graubiinden)
Menschen ab 55 kénnen die Computeria kosten-
los benutzen. Unentgeltliche Beratungen bei:

— Computerproblemen

— Handys und iPhone

— Internet und E-Mail

— Finanzen und Ruhestand

Die Computeria ist jeweils am Mittwochnach-
mittag von 14-17 Uhr gedffnet.

Infos und Anmeldung:
Seniorenakademie Graubiinden
Ringstrasse 90, 7004 Chur

Tel. 081 250 20 50
info@senak.ch, www.senak.ch

Krebsliga Graubiinden

Kostenlose Begleitung, Beratung und

Information

Begleitung durch

— fachlich fundierte Gesprachssequenzen Uber
Diagnose, Prognose, Angste, Probleme und
allgemein iber den Umgang mit der Krank-
heit Krebs

— Kurse/Seminare/therapeutische Unterstiitzung
fir Betroffene und Angehdrige

— Ferienwochen/Erlebnistage fiir betroffene und
mitbetroffene Kinder/Jugendliche

Beratung und Unterstiitzung bei

— sozialversicherungs- und arbeitsrechtlichen
Fragen

— beruflicher Wiedereingliederung

— finanziellen Notlagen

ANZEIGE ...

Nachster Kochkurs fir neve |deen:
OUS VIDE

(VAKUUMGAREN)
AM 15. MARZ

9
;)/l;

2

Infos unter:
saendis-kochkuenste.ch
und Ubrigens,

wir machen auch Catering
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Information und Offentlichkeitsarbeit

— zu krankheitsspezifischen Themen, Therapie-
formen, mdglichen Begleitmassnahmen und
zum Rehabilitdtsangebot

— durch aktive Gesundheitsférderungs- und Pra-
ventionskampagnen zu Krebserkrankungen

Krebsliga Graubilinden

Ottoplatz 1, Postfach 368, 7001 Chur

Tel. +41 (0) 81 252 50 90

Fax +41 (0) 81 253 76 08

info@krebsliga-gr.ch

www.krebsliga-gr.ch

Schweizerischer Blinden- und
Sehbehindertenverband SBV

Beratungsstelle Graubiinden

— Wir unterstlitzen Menschen mit einer Sehbe-
hinderung auf ihrem Weg zu einer moglichst
selbststandigen Lebensgestaltung.

— Wir bieten kostenlose Beratungen, massge-
schneiderte Sehhilfen, Trainings zur Alltags-
bewaltigung und sozialarbeiterische Unter-
stlitzung.

Schweizerischer Blinden- und

Sehbehindertenverband SBV

Beratungsstelle Graubiinden

Steinbockstrasse 2

7000 Chur

Tel. 081 257 10 00

beratungsstelle.graubuenden@sbv-fsa.ch

www.shv-fsa.ch

Rotes Kreuz Graubiinden

Info- und Beratungsstelle pflegende Angehérige
Rotes Kreuz Graubiinden, Tel. 081 258 45 94,
pflegendeangehoerige@srk-gr.ch

Rheumaliga St.Gallen,
Graubiinden und Fiirstentum
Liechtenstein

Am Platz 10, 7310 Bad Ragaz

Tel. 081 302 47 80 oder 081 511 50 03
E-Mail: info.sggrfl@rheumaliga.ch
www.rheumaliga.ch/sgfl

Die regionale Rheumaliga ist die Beratungs-
und Anlaufstelle fiir alle Fragen rund um das
Thema Rheuma. Rheumabetroffene und ihre
Angehorige kénnen sich mit ihren Anliegen
vertrauensvoll an die unentgeltliche Sozialbe-
ratung wenden. Im Biiro in Bad Ragaz stehen,
nach telefonischer Anmeldung, ab sofort ver-
schiedene Hilfsmittel zum Testen bereit.

Die Rheumaliga St.Gallen, Graubiinden und
Flirstentum Liechtenstein organisiert zudem
laufend Kurse zur Prévention, Rehabilitation
und Information. Nahere Auskiinfte iber die
aktuellen Kurse erhalten Sie bei der Rheuma-
liga St.Gallen, Graublinden und Fiirstentum
Liechtenstein oder im Internet unter www.
rheumaliga.ch/sgfl

Folgende Kurse bieten wir derzeit in
Chur an.

Bewegungskurse:

Aquawell - die Wassergymnastik der
Rheumaliga

Leitung: Adelheid Naef, Aquawell-Trainerin
Auch fiir Nichtschwimmer geeignet.

Einstieg jederzeit mdglich.

Pro audito Chur plus
Verein fiir Horbehinderte

Wir bieten an:

— Verstandigungskurse «Besser héren —
besser verstehen»

— Kursbeginn jeweils im Friihling und Herbst

— Auskunft und Anmeldung bei Monika Vogel,
Audioagogin, Tel. 081 783 12 07

— Vermietung von Ringleitung

— Vereinsleben

proauditochurplus@gmail.com
www.pro-audito.ch/vereine

VASK Graubiinden

Vereinigung der Angehdrigen von Schizophre-
nie/Psychisch-Kranken

Postfach

7208 Malans

Kontakttelefon: 081 353 71 01
vask.Graubiinden@bluemail.ch
www.vaskgr.ch

Pro Senectute

Altere Menschen und ihre Angehérigen

werden kostenlos und diskret beraten

bei:

— finanziellen Fragen

— Wohnfragen und Heimeintritt

— Krankheit und Altersdemenz

— personlichen und familidren Fragen

— Vermittlung von Dienstleistungen und Hilfs-
mitteln fir das Leben zu Hause

Pro Senectute Graubiinden
Beratungsstelle Chur/Nordbiinden
Alexanderstrasse 2

7000 Chur

Tel. 081 252 44 24
info@gr.prosenectute.ch
www.gr.prosenectute.ch

Schneeschuhtouren und Wanderungen
Pro Senectute Graubiinden

Fir die angebotenen Schneeschuhtouren und
Wanderungen ist der Witterung entsprechend
gute Wanderbekleidung erforderlich: Schuhe,
Handschuhe, Miitze, Sonnenbrille, Sonnen-
créme, evtl. Stulpen, Sitzunterlage und immer
Stdcke (Schneeschuhtouren). Notfallausweis bei
sich tragen.

Schneeschuhtour

Donnerstag, 9. Marz

Siat-Alp Sut-Siat

Abfahrt/Retour  Chur ab 7.56 Uhr
Chur an 17.01 Uhr

Wanderzeit 5 Std., Aufstieg 660 m,
Abstieg 660 m, 10 km
Wanderleitung ~ Gregor Bischof,
Tel. 079 841 02 24
Anmeldung Dienstagabend 17-20 Uhr (not-

wendig fiir Reservation und
Kollektivbillett)

Dienstag, 7. Mérz

Einsiedeln-Rothenthurm

Abfahrt/Retour  Chur ab 8.16 Uhr
Chur an 17.22 Uhr

Wanderzeit 3 Std., Aufstieg 230 m,
Abstieg 190 m, 10 km
Verpflegung Mittagshalt unterwegs, am
Schluss Einkehrméglichkeit
Wanderleitung  Silvia Liesch, Tel. 076 250 57 37
oder 081 322 71 86
Anmeldung am Montag von 8-11 Uhr bei

der Wanderleitung

Donnerstag, 9. Marz

Samedan-Pontresina

Abfahrt/Retour  Chur ab 8.58 Uhr
Chur an 17.03 Uhr

Wanderzeit 2> Std., Aufstieg 110 m,
Abstieg 50 m, 6 km
Wanderleitung  Monika Gadola, Tel. 081
943 23 92 /078 861 98 24
Anmeldung am Mittwoch bis 11 Uhr bei

der Wanderleitung

Denkfitness-Treff

Leitung Susanne Kochling, Gedéacht-
nistrainerin BVGT, Erwachse-
nenbildnerin SVEB-Zertifikat

Datum Montag, 6. Marz 2017

Zeit 14.15-16.30 Uhr

Ort Kursraum Pro Senectute,
Alexanderstrasse 2, 3. Stock

Anmeldung nicht erforderlich

Gesundheit durch Bewegung
Bewegungsangebot fiir Seniorinnen und Senioren

Leitung Astrid Maurer-Eggenberger

Tag/Zeit Dienstag, 9-10 Uhr

Ort Cadonau Seniorenzentrum,
Cadonaustrasse 73

Auskunft/ Tel. 079 203 94 29,

Anmeldung info@nordicwalking-chur.ch

Aquafitness

Leitung Andrea Obrecht

Tag Donnerstag

Ort Hallenbad Sportanlagen Sand

Auskunft/ Tel. 081 302 53 77,

Anmeldung andreaobrecht@bluewin.ch
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@ Churwalden

Grundbuchanlage iiber das ehemalige
Gemeindegebiet Malix in der heutigen
Gemeinde Churwalden

Mit Verfligung «GIHA 1/17» hat das Departe-
ment fiir Volkswirtschaft und Soziales Graubiin-
den die Einfiihrung des eidgendssischen Grund-
buchs (iber das ehemalige Gemeindegebiet
Malix (Plane fiir das Grundbuch Nrn. 41 bis 61,
4956, 4965 und Teil von 4958) in der heutigen
Gemeinde Churwalden angeordnet.

Im Sinne von Art. 12 der Verordnung iber das
Grundbuch im Kanton Graubiinden (KGBV; BR.
217.100) werden alle Personen, die

a) Rechte beanspruchen, welche in den kanto-
nalen Grundbucheinrichtungen noch nicht ein-
getragen sind, oder

b) Anderungen oder Léschungen von unrichti-
gen oder bedeutungslos gewordenen Eintra-
gungen beantragen,

aufgefordert, diese bis zum 12. Mai 2017 beim
Grundbuchamt Valbella, Voa Principala 9, 7077
Valbella, schriftlich anzumelden. Einsichtnah-
men in die kantonalen Grundbucheinrichtungen
konnen auf telefonische Voranmeldung beim
Grundbuchamt Valbella (Tel. 081 385 80 80/
E-Mail info@grundbuchamt-valbella.ch) erfol-
gen, wo auch Anmeldeformulare bezogen wer-
den konnen.

Bauausschreibung

Auflageort: Bauamt Churwalden, Rathaus, 7075
Churwalden

Offentliche Auflage: 3. Mérz 2017-23. Méarz 2017
Offentlich-rechtliche Einsprachen sind bis zum
23. Marz 2017 schriftlich und begriindet an den
Gemeindevorstand Churwalden einzureichen.

Bauherrschaft: IBC Energie Wasser Chur,
Felsenaustrasse 29, 7000
Chur

Bauobjekt: Umbau/Erweiterung Reser-

voir Grida mit Vergrosse-
rung Fassungsvolumen, Not-
einspeisung flir benach-
bartes Reservoir Obergrida,
Einbau  Trinkwasserkraft-
werk (flr Druckbrechung
und Erzeugung erneuerba-
rer Energie) sowie separa-
ter Traforaum, Parz. 21025,
Hanfland 3, 7062 Passugg

Einladung zur Gemeinde-
versammlung

Donnerstag, 16. Marz 2017, 20 Uhr

im Gemeindesaal Churwalden

Traktanden

1. Protokoll der Gemeindeversammlung vom 8.
Dezember 2016

2. Neubau touristische Infrastrukturanlage TIA
Parpan; Bau- und Kreditbeschluss Fr.1,8 Mio.

3. Orientierungen

4. Verschiedenes und Umfrage

Das Stimm- und Wahlrecht steht allen Schwei-

zer Biirgerinnen und Schweizer Biirgern zu, wel-

che das 18. Lebensjahr zuriickgelegt haben und

in der Gemeinde Churwalden wohnhaft sind.

Wir laden Sie zu dieser Gemeindeversammlung

herzlich ein und hoffen auf zahlreiches Erschei-

nen.

Anpassung Verkaufspreis
GA-Tageskarten

Zur Forderung des offentlichen Verkehrs sowie
als Dienstleistung an unsere Bevélkerung stellt
die Gemeinde Churwalden zwei Tageskarten
Gemeinde der zweiten Klasse zur Verfligung.
Sie mdchten einen Tag lang von friih bis spét —
sei es mit der SBB, RhB, Postautos, Schifffahrts-
betrieben, Tram, Busbetrieben oder den meisten
konzessionierten Privatbahnen — die Schénheit
unseres Landes geniessen?

Die Tageskarte Gemeinde kann direkt per Inter-
net unter www.churwalden.ch — Tageskarte
Gemeinde — bis zwei Monate vor dem Reise-
datum gebucht werden.

Bestellungen kénnen auch telefonisch, Tel. 081
382 00 11 oder direkt am Schalter der Ge-
meindeverwaltung Churwalden erfolgen. Pro
Tageskarte Gemeinde und Beniitzungstag wird
Fr. 40.— erhoben. Fiir Tageskarten giiltig ab
1.3.2017 wird der Verkaufspreis neu auf
Fr. 42.- angehoben. Der Betrag ist beim Be-
zug der Karte zu bezahlen. Reservierte Tages-
karten miissen innert dreier Arbeitstage abge-
holt werden.

Papiersammlung der Schule

Churwalden: Die nachste Sammlung findet
voraussichtlich am Dienstag, 23.5.2017, statt.
Parpan: Das Altpapier ist am Dienstag,
7.3.2017, bis 13 Uhr gut sichtbar vor der Ein-
gangstlire bereitzustellen.
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Malix: Die nachste Sammlung findet voraus-
sichtlich am Dienstag, 20.6.2017, statt.
Hinweise: Das Altpapier ist sauber und nicht
zu schwer zu biindeln. Nicht ins Altpapier ge-
horen: Karton, Ordner, beschichtetes Papier.
Bitte keine Sacke oder Schachteln mit Papier
fullen.

Ganzjahrige Sammelstellen: In Churwal-
den beim Rathaus, in Passugg beim Sammel-
platz Brugg/Quellenweg, in Parpan Triangel/
Oberbergstrasse und in Malix beim Werkhof.

Vergiinstigte Taxifahrten
Winter 2016/17

Vom 17. Dezember 2016 bis 2. April 2017 ab
23 Uhr bis morgens 5.00 Uhr werden in der
Tourismusregion Lenzerheide vergiinstigte Taxi-
fahrten angeboten.

Auf der Route entlang der Hauptstrasse zwi-
schen Tiefencastel-Lenz  (Migrol-Tankstelle)
—Lenzerheide-Valbella—Parpan—Churwalden
(Busterminal)—Malix betragt der Preis fiir eine
Einzelfahrt Fr. 5.— (5-Liber-Shuttle).

Ausserhalb der vorgenannten Route wird fiir
Fahrten auf den Gemeindegebieten von Chur-
walden, Vaz/Obervaz, Lantsch/Lenz, Albula/
Alvra ein Rabatt von 30% auf den Normaltarif
gewahrt.

Das Taxi kann unter Telefon 081 384 13 13,
E-Mail info@taxi-rothorn.ch oder Inter-
net www.taxi-rothorn.ch angefordert wer-
den.

Die Gemeinden in der Region unterstiitzen die-
ses Angebot und wir ermuntern Sie, davon Ge-
brauch zu machen.

Individuelle Krankenkassen-
Pramienverbilligung 2017
(IPV)

Die Sozialversicherungen Graubiinden leisten
jahrlich Beitrdge an die Krankenkassen-Grund-
versicherung fiir Einzelpersonen und Familien
mit bescheidenen wirtschaftlichen Einkom-
mens- und Vermdgensverhaltnissen.

Personen, welche bis zum 31. Dezember 2016
eine IPV erhalten haben und keine Verande-
rungen beziiglich der personlichen und wirt-
schaftlichen Verhéltnisse aufweisen, wird fiir
das Jahr 2017 ein Vorschuss von 60% des Vor-
jahresanspruchs berechnet. Nach Vorliegen der
Steuerveranlagung fiir das Jahr 2016 wird der
Anspruch 2017 definitiv berechnet und verfiigt.
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Die Mitteilung tiber den Vorschuss an die Bezii-
gerinnen und Beziiger ist erfolgt.

Der Bevélkerung werden keine IPV-Anmelde-
formulare mehr automatisch zugestellt. Perso-
nen, welche keine Mitteilung 2017 erhalten,
konnen sich fiir den Bezug der IPV bis zum
31.12.2017 anmelden.

Das Anmeldeformular kann auf der Gemein-
deverwaltung bezogen oder direkt unter www.
sva.gr.ch ausgedruckt werden. Zusammen mit
den erforderlichen Beilagen (Krankenkas-
senpolice(n) per 1.1.2017, evtl. Ausbildungs-
bestatigung und evtl. Auslanderausweis(e) der
ganzen Familie) ist das Formular auf der Ge-
meindeverwaltung abzugeben.

Unter www.sva.gr.ch kann eine proviso-
rische Online-Berechnung durchgefiihrt
werden. Damit kénnen Sie priifen, ob
Sie anspruchsberechtigt sind.

Veranderungen der wirtschaftlichen oder fami-
lidren Verhaltnisse sind laufend, mittels eines
speziellen Mutationsformulars, zu melden.

Bei Fragen in diesem Zusammenhang stehen
wir lhnen gerne zur Verfligung: Tel. 081 382 00 10
oder E-Mail: gemeinde@churwalden.ch

Einreichung Steuererklarung
2016

Mit der Einfiihrung der elektronischen Veranla-
gung werden die Steuererklarungen ab Steuer-
periode 2016 zentral bei der Kantonalen Steuer-
verwaltung Graubiinden in Chur eingescannt
und fiir die Weiterbearbeitung aufbereitet.

Die Steuererklarungen 2016 mit unter-
zeichnetem  Hauptformular,  Hilfsformularen
und samtlichen Beilagen (nicht im Original)
sind daher nicht mehr beim Gemeindesteuer-
amt, sondern direkt bei der Kantonalen
Steuerverwaltung Graubiinden in Chur
an folgende Adresse zu senden bzw. ein-
zureichen:

Kantonale Steuerverwaltung Graubiinden
Verarbeitungszentrum 1/KO

Steinbruchstrasse 18

7001 Chur

Fristverlangerung
Steuererklarung 2016

Gesuche um Fristverlangerung sind ebenfalls di-
rekt bei der Kantonalen Steuerverwaltung wie
folgt einzureichen:
— Online: www.stv.gr.ch
— E-Mail: fristgesuche@stv.gr.ch
— Post:
Kantonale Steuerverwaltung Graubiinden
Fristgesuche/KO
Steinbruchstrasse 18
7000 Chur

Die Gesuche benétigen folgende Angaben:
Register-Nummer (inkl. Gemeinde-Nr.), Name/
Vorname und Wohnsitzgemeinde. Die gewahr-
ten Fristen werden nicht bestatigt und sind
grundsatzlich nicht verlangerbar. Fiir Steuer-
pflichtige mit Einreichefrist 31. Marz 2017 wird
eine maximale Frist bis 30. September 2017 ge-
wahrt.

Feuerwehrkommando
Churwalden

Ubungsdaten 2017
Kaderiibungen
Donnerstag ~ 9.3. 19.30-22.30 Uhr

Tschiertschen

Dienstag 9.5. 19.30-22.30 Uhr
Churwalden
Mittwoch ~ 31.5. 19.30-22.30 Uhr
Churwalden
Samstag 26.8. 7.30-18.00 Uhr
Churwalden
Dienstag 5.12. 19.30-22.30 Uhr
Malix

Mannschaftsiibungen
Mittwoch ~ 15.2. 20.00-22.00 Uhr
Churwalden
Donnerstag  16.3. 20.00-22.00 Uhr
Churwalden
Freitag 5.5. 20.00-22.00 Uhr
Malix
Dienstag 20.6. 20.00-22.00 Uhr
Churwalden
Mittwoch 6.9. 20.00-22.00 Uhr
Churwalden
Donnerstag  5.10. 20.00-22.00 Uhr
Malix
Montag 13.11. 19.30-22.30 Uhr
Ems-Chemie
Donnerstag  16.11. 19.30-22.30 Uhr
Ems-Chemie

Spezialistenausbildung/Atemschutz

Samstag 17.6. ganzer Tag
Wittenbach

Abschlussessen

Freitag 27.10. ab 19.30 Uhr
Churwalden

Seniorenclub Malix

Einladung zur Jahresversammlung vom Sonn-
tag, 26. Marz 2017, um 14.00 Uhr in der
Mehrzweckhalle «Foyer», Malix.
Traktanden:

1. Begriissung

2. Wahl der Stimmenzahler

3. Protokoll vom 3. April 2016

4. Jahresbericht Prasidentin

5. Kassenbericht

6. Wahlen

7. Seniorenreise 2017

8. Wandergruppe

9. Verschiedenes

Zum anschliessenden «Zvieriteller» sind alle
herzlich eingeladen.

Edi Caspescha zeigt uns einige Bilder der Se-
niorenreise 2016 zum Hallwylersee und von der
Wandergruppe.

Bitte um Anmeldung bis Mittwoch, 22. Marz, an
Elisabeth Miiller, Tel. 081 252 75 01 (betr. Zvieri).

Verein Burg Strassherg Malix

Einladung zur Generalversammlung
vom Dienstag, 7. Marz 2017, 20 Uhr im Hotel
«Krone», Churwalden

Traktanden

. Begriissung, Feststellung Présenz

. Genehmigung Protokoll der GV vom 8.3.2016

. Jahresbericht des Prasidenten, Genehmigung

. Bericht iiber die Jahresrechnung 2016

. Bericht der Revisorinnen

. Genehmigung der Jahresrechnung und des
Revisorenberichts, Entlastung des Vorstands

. Festsetzung des Mitgliederbeitrages 2018

. Wahlen, zwei Revisorinnen

. Jahresprogramm 2017

. Behandlung von Antragen der Mitglieder,
die mind. 10 Tage vor der GV eingereicht
wurden

11. Varia

oaouUlhh WN —
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Das Protokoll der GV 2016 kann der Homepage
der Gemeinde Churwalden entnommen, oder
beim Prasidenten bestellt werden.
http://www.kreis-churwalden.ch/Visitenkarte
Einladung zur 40. ordent-
lichen Generalversammlung
der Wassergenossenschaft

Brambriiesch
Datum: Samstag 18. Méarz 2017

Ort: Malixerhof Brambriiesch
Zeit: 17 Uhr
Traktanden:

1. Begriissung

2. Protokoll der 39. Generalversammlung vom
22. Marz 2016 (wird aufgelegt und unter

Traktandum 12 genehmigt)

. Wahl von zwei Stimmenzahlern/innen

4. Jahresberichte: ~ — Des Prasidenten

— Des Brunnenmeisters

5. Vorstellung und Bericht des Kassiers zur Jah-
resabrechnung 2016

6. Bericht der Revisionsstelle

7. Vorstellung und Genehmigung der Statuten-
revision, im Wesentlichen geht es um eine
Anpassung an die Ubergeordnete Gesetz-
gebung und eine verbrauchsgerechte Ab-
rechnung des Wassers und einer Anpassung
an die Gebihrenverordnung der Gemeinde
Churwalden.

8. Vorstellung und Genehmigung des Wasser-
reglements, auch hier geht es um eine ver-

w
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brauchsgerechte Abrechnung des Wassers
und einer Anpassung an die Gebiihrenver-
ordnung der Gemeinde Churwalden.
9. Vorstellung und Genehmigung der Gebiih-
renverordnung, Abrechnung nach Verbrauch
zu gleichen Ansdtzen wie die Gemeinde und
Erhebung einer Grundgebiihr fiir alle Genos-
senschafter.
10. Erklarung und Genehmigung Budget 2017
11. Wahlen:
Des Présidenten (der Prasident hat auf die
40. GV demissioniert)
Neuwahl eines Présidenten
Des Brunnenmeisters

12.-Genehmigung des Protokolls der 39. Gene-
ralversammlung vom 22. Mérz 2016

13. Varia

Evangelische Kirchgemeinde
Churwalden

Freitag, 3. Marz

19.00 Uhr Weltgebetstag in der reformierten
Kirche Parpan

Sonntag, 5. Marz

10.30 Uhr Familiengottesdienst, ~Gottesdienst
fir beide Gemeinden; mit Suppentag

Evangelische Kirchgemeinde
Malix

Freitag, 3. Marz

19.00 Uhr Weltgebetstag in der reformierten
Kirche Parpan

Sonntag, 5. Marz

9.15 Uhr Gottesdienst mit Pfrn. U. Latuski

Evangelische Kirchgemeinde
Parpan

Freitag, 3. Marz

19.00 Uhr Weltgebetstag in der reformierten
Kirche Parpan

Sonntag, 5. Marz

10.30 Uhr Familiengottesdienst, Gottesdienst
fiir beide Gemeinden; mit Suppentag

Katholische Kirchgemeinde
Churwalden-Malix-Parpan

Sonntag, 5. Mérz
10.00 Uhr hl. Messe
Donnerstag, 9. Marz
9.00 Uhr hl. Messe im Monchschor
Freitag, 10. Marz
10.00 Uhr hl. Messe im Lindenhof

Amtliche Mitteilungen an:
stabla@somedia.ch

Bauwesen

Bauherrschaft: Gemeinde Felsberg, Schul-
strasse 1, 7012 Felsberg

Projektverfasser: Widmer Ingenieure AG,
Theaterweg 1, 7000 Chur

Bauvorhaben: Ausbau Radweg, Rhein-

strasse, Parzelle 1286, 1287,

1056 (BAB-Verfahren)
Einsprachen sind gemass Art. 45 KRVO schrift-
lich, innert 20 Tagen an die Baukommission zu
richten.

Die Bauplane liegen wéhrend der Einsprache-
frist auf der Gemeindeverwaltung zur Einsicht
auf.

Behinderungen bei Baustelle
Dorfeingang

Bei der Baustelle beim Dorfeingang (MFH Beg-
gia) werden vom Dienstag, 7. Marz 2017, bis
Freitag, 10. Mdrz 2017, die Bauelemente gelie-
fert und montiert.

Es ist dadurch mit zeitweiligen Behinderungen
zu rechnen. Bitte beachten Sie die Signalisation
vor Ort. Wir danken fiir lhr Verstandnis.

Rechnungen mit falscher
Referenznummer

Wegen eines Programmierungsfehlers im Buch-
haltungssystem wurden seit dem 6.2.2017 Ge-
meinderechnungen mit falscher Referenznum-
mer generiert und verschickt. Die Zahlungen
konnen so leider im E-Banking nicht Gibermittelt
werden. Betroffen sind vor allem die Rechnun-
gen fir die Feuerwehrpflichtabgabe.

Der Fehler konnte unterdessen behoben wer-
den. Wir haben neue Rechnungen erstellt und
Sie sollten diese unterdessen erhalten haben.
Wenn Sie die vorherige Rechnung bereits be-
zahlt haben (z.B. am Postschalter), kénnen Sie
die neue Rechnung natiirlich vernichten.

Wir entschuldigen uns fiir die entstandenen
Umtriebe und danken fiir Ihr Verstandnis.

Fasnachtsumzug 2017

Der Gemeindevorstand hat das Gesuch des Ca-
landa Rudel Felsberg fiir einen Fasnachts-um-
zug am Samstag, 4. Marz 2017, mit folgen-
der Route bewilligt:

Kuhweidli-Burgstrasse—Vordere Gasse—Bahn-
hofstrasse—Rheinstrasse—Taminserstrasse—
Schulhausplatz.

Der Umzug startet um 14.15 Uhr beim Kuh-
weidli. Bitte beachten Sie, dass der Stadtbus
zwischen 14 und 15 Uhr nur bis zum Dorfein-
gang fahrt und dann bei der Haltestelle Post
wartet. Die librigen Haltestellen im Dorf kénnen
nicht angefahren werden.

Das Calanda Rudel Felsberg organisiert an-
schliessend in der Aula einen Kindermasken-
ball mit Maskenpramierung und musikali-
schen Darbietungen der Guggen. Ab 19 Uhr
wird in der Aula ein Maskenball mit Bar-
betrieb durchgefiihrt.

Entsprechend dem Gastwirtschaftsgesetz wird
fir die Fasnacht eine durchgehende Freinacht
wie in den Vorjahren bewilligt. Die Art. 19 des
Gastwirtschaftsgesetzes (Ruhestorung) sowie
Art. 15 und 16 des Polizeigesetzes werden fiir
die Nacht vom 4. Marz auf den 5. Marz 2017
ausser Kraft gesetzt.

Die Fasnachtlerinnen und Fasnachtler werden
gebeten, trotzdem auf diejenigen Einwohner
Riicksicht zu nehmen, welche nicht an der Fas-
nacht teilnehmen.

Wir bitten alle, bei der Fasnacht nur die kon-
ventionellen Papierkonfettis, die sich in nitzli-
cher Frist wieder auflosen, einzusetzen, jedoch
keine Plastikkonfettis. Auf den Einsatz von Ra-
sierschaum ist zu verzichten. Es gab deswegen
im letzten Jahr einige Probleme. Wir bitten vor
allem die Eltern, darauf zu achten, dass ihre
Kinder keinen Rasierschaum mitnehmen. Wir
danken allen fiir Ihr Verstandnis und Riicksicht-
nahme.

Evangelische Kirchgemeinde
Felsberg

www.kirchefelsberg.ch

«Zu dir erhebe ich meine Augen, der du im Him-
mel thronst.» aus Psalm 123

Luthereichen

Liebe Felsbergerinnen und Felsberger!

Etwa 300 Luthereichen gibt es in Deutschland.
Die bekannteste ist die in Wittenberg. Einer Sa-
ge nach wurde sie 1520 an der Stelle gepflanzt,
wo der Reformator die papstliche Bannandro-
hungsbulle verbrannt hatte. Ein Student und
gliihender Anhanger Luthers liebte ein Mad-
chen, dessen Grossmutter jedoch der alten Kir-
che anhing. Aus Neugier soll die Frau mit ihrer
Enkelin vor das Elstertor gewandert sein zu
dem noch rauchenden Aschehaufen. Dort tra-
fen den eifrigen Studenten. Voller Zorn rammte
die Grossmutter ihren Spazierstock in die Erde
und entschied, dass er nicht ihre Enkelin haben
kénne, ehe der Stock zu griinen begonnen habe.
Der Student suchte eine junge Eiche und pflanz-
te sie an der Stelle, wo der Kriickstock in der
Erde steckte. Im Frithling erzahlte er der GroB-
mutter das «Wunder» des blihenden Stocks.
Martin Luther soll das Paar personlich einge-
segnet haben.

Mit segensreichen Griissen  Pfarrer Fadri Ratti
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Weltgebetstag — Okumenischer Gottes-
dienst

Freitag, 3. Marz, 19.00 Uhr, Kirche Felsberg, im
Mittelpunkt des diesjahrigen Weltgebetstags
stehen die Philippinen. Die abwechslungsrei-
che Liturgie wird gestaltet von Brigitte Janzi,
Margit Mathis, Maria Danuser, Sybille Jehle,
Dorien Messmer mit Organist Dominik Rdglin.
Anschliessend kleiner Imbiss in der Kirche.

Kino im Dorf zeigt Martin Luther
Donnerstag, 9. Marz, 19.30 Uhr, Gemeindesaal.
2017 feiert die evangelische Welt 500 Jahre Re-
formation. Am 31. Oktober 1517 schlug Martin
Luther seine 95 Thesen an die Schlosskirche
von Wittenberg. Daraus ist eine Bewegung
hervorgegangen, die bis heute die Welt pragt.
2003 wurde in einer US-amerikanisch-deutsch-
britische Koproduktion ein Spielfilm zur Lebens-
geschichte des Kirchenreformators gedreht.
Anschliessend gemiitlicher Austausch bei einer
Tasse Tee. Eintritt frei. Fiir die Filmgruppe Mar-
grith Stalder, Sidonia Kasper und Sybille Jehle.

Reise ins Tirol

1. bis 2. Mai. Auf den Spuren von Andreas Hofer
ins Passeiertal und nach Innsbruck, der Frauen-
verein und die Evangelische Kirchgemeinde la-
den in Zusammenarbeit mit Zumstein Carreisen
AG zur zweitdgigen Reise ein. Programme unter
www.kirchefelsberg.ch. Alle Interessierten sind
herzlich willkommen. Anmeldungen werden
nach Eingang berlicksichtigt. Anmeldung bis
Ende Marz an Pfr. Fadri Ratti.

Zu guter Letzt
«Wenn ich wiisste, dass morgen die Welt unter-

ginge, wiirde ich heute noch ein Apfelbaumchen
pflanzen» Martin Luther zugeschrieben.

Haldenstein

Biirgergemeinde Haldenstein

Protokollauflage Biirgerversammlung

Das Protokoll der Biirgerversammlung vom
23. Februar 2017 liegt in der Zeit vom 3. bis
15. Mérz 2017 in der Biirgerstube am Hanflan-
derweg 4 offentlich auf. Biirgerinnen und Biir-
ger, die ins erwahnte Protokoll Einsicht nehmen
mdochten, melden sich unter Tel. 081 353 42 18.

Mitteilungen Gemeindevor-
stand

Der Gemeindevorstand hat an der Sitzung vom

7. Februar 2017 unter anderem:

— das Interesse der Stadt Chur fiir die Miete oder
den Kauf unseres Werkhofs zur Kenntnis ge-
nommen und verschiedene Varianten disku-
tiert;

— diverse Baugesuche besprochen und Folgendes
bewilligt:

— Eigentiimergemeinschaft  Usser  Cunclis,
7023 Haldenstein: Erstellung von zwei Be-
sucherparkplatzen, Parz. 439/1576, Usser
Cunclis, 7023 Halden-stein;

— Gemeinde Haldenstein/Stadt Chur: Neubau
Rad- und Fussgangerbriicke, Parz. 955, Inseli,
7023 Haldenstein.

Der Gemeindevorstand hat an der Sitzung vom

21. Februar 2017 unter anderem:

— die Aufgabe als Datenverwaltungsstelle fiir
die kommunale Nutzungsplanung an die Fir-
ma Stauffer & Studach AG in Chur vergeben;

— diverse Anpassungen des Gebiihren- und
Kostenreglementes verabschiedet und per
1.Mérz 2017 in Kraft gesetzt. Das Reglement
kann auf der Homepage www.haldenstein.ch
unter der Rubrik Gesetze abgerufen werden;

—zwei neue Lehrpersonen fiir das Schuljahr
2017/18 gewahlt;

— zur Kenntnis genommen, dass das Amt fiir
Natur und Umwelt unter der Rheinbriicke
eine Pegelmessstelle fiir Trlibungsmessungen
einrichtet;

— folgendes Baugesuch besprochen und bewil-
ligt:

— Erbengemeinschaft  Artho, Rheindamm-
weg 8, 7023 Haldenstein: Um- und Anbau
MFH, Parz. 1926, Rheindammweg 8, 7023
Haldenstein.

Evangelische Kirchgemeinde
Haldenstein

Freitag, 3. Marz

20.00 Uhr Gottesdienst zum Weltgebetstag
mit Christine Luginbiihl

Sonntag, 12. Marz

10.00 Uhr 6kum. Gottesdienst zum Suppentag
mit Pfr. Becker und Diakon Briining
zum Thema Landraub, anschlies-
send Suppenessen in der Turnhalle.

Maladers

Materialdeponie Cholplatz

Die Deponie nimmt am Samstag, 4. Marz 2017,
nach der Winterpause wieder ihren Betrieb auf.
Sie ist wie (blich jeweils am 1. und 3. Samstag
von 10-12 Uhr und am Mittwoch von 17-19
Uhr offen. Ausserterminliche Anlieferungen nur
in Absprache mit dem Deponiewart Christian
Hirschi, Tel. 079 939 38 74.

Altpapiersammlung

Am Freitag, 10. Marz 2017, findet vormittags
ab 8 Uhr die nachste Altpapiersammlung statt.
Bitte Papier gebiindelt an die Strasse stellen.

Evangelische Kirchgemeinde

Steinbach und Maladers

Maladers ist Teil der Pastorationsgemeinschaft
Steinbach und Maladers.

Sonntag, 5. Mérz

Kein Gottesdienst — Einladung in die Nachbar-

gemeinden

Freitag, 10. Marz

18.00 Uhr Weltgebetstag in Maladers zum
Land Philippinen, vorbereitet durch
die Schilerinnen und Schiiler der
1. bis 3. Klasse, Pfr. Martin Domann

Kontaktperson:
Pfr. Martin Domann, Tel. 081 373 11 81

Katholische Kirchgemeinde

Maladers

mit Castiel, Calfreisen und Liien

Sonntag, 5. Marz

10.30 Uhr hl. Messe vom 1. Fastensonntag
mit Aschensegnung und Aschenauf-
legung, Krankensonntag

2
> Tri '
Trimmis

Kartonsammlung

Die nachste Kartonsammlung findet am Freitag,
10. Mérz 2017, statt. Der Karton ist gut gebiin-
delt und sauber bis 8 Uhr an den Kehrichtsam-
melplatzen bereitzustellen.

Plastik, Styropor und Tetra-Packungen gehéren
nicht in die Kartonsammlung und miissen mit
der ordentlichen Kehrichtabfuhr entsorgt wer-
den.

Styropor kann jeweils am Mittwoch und Freitag
von 16.00 - 17.00 Uhr beim Werkhof abgege-
ben werden.

Gemeindeversammlung

Mittwoch, 22. Marz 2017, 20.15 Uhr in
der Aula

Traktanden
1. Genehmigung Protokoll Nr. 2 der Gemeinde-
versammlung vom 8.12.2016
2. Teilmelioration Verlegung Nordspur N13
2.1 Vorstellung Auflageprojekt mit optimier-
ter landwirtschaftlicher Erschliessung
2.2 Genehmigung Bruttoverpflichtungskredit
landwirtschaftliche Erschliessung
2.3 Teilrevision Verordnung (iber die Durch-
fihrung der Teilmelioration Verlegung
Nordspur N13
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3. Allgemeine Orientierungen
— Postversorgung Trimmis
4. Varia

Protokoll

Das Protokoll der Gemeindeversammlung vom
8.12.2016 ist im Rathaus Trimmis 6ffentlich an-
geschlagen und wahrend der Auflagefrist auf
der Homepage aufgeschaltet.

Aktenauflage

Die Akten zur Gemeindeversammlung kénnen
ab Freitag, 3.3.2017, auf der Gemeindekanzlei
wahrend der Schalterstunden am Montag von
14-18 Uhr, Dienstag bis Freitag von 14-17 Uhr
und Mittwoch von 7.30-11 Uhr eingesehen
werden.

Stimmausweis/Stimmberechtigung

Der Stimmausweis wird den Stimmberechtigten
per Post zugestellt. Dieser ist zur Versammlung
als Ausweis zur Stimmberechtigung mitzuneh-
men.

Botschaft

Die Botschaft des Gemeindevorstands an die
Gemeindeversammlung vom 22.3.2017 wurde
allen Haushaltungen zugestellt.

Dienstleistung vom «Sayser-Poschti»
Das Sayser-Poschti fahrt an die Gemeindever-
sammlung vom 22.3.2017:

Abfahrten: Obersays ab 19.45 Uhr; Says Post ab
19.48 Uhr; Latsch ab 19.50 Uhr; Valtanna ab
19.51 Uhr; Trimmis-Aula an 20.00 Uhr. Reserva-
tion bis 1 Stunde vor Abfahrt, Tel. 079 218 27 25.
Rickfahrt gewahrleistet.

Generationenprojekt 2017

Die Oberstufe Trimmis und der Seniorenchor la-
den die Bevoélkerung ein zu

«Klang und Kulinarik»

Wir bieten eine musikalische Unterhaltung fiir
Auge, Ohr und Gaumen.

Der Anlass soll Generationen verbinden und
Gelegenheit zum Austausch und Mitsingen
sein. Wir servieren Ihnen traditionelle und mo-
derne Musik mit professioneller Begleitung und
leckeren Uberraschungen aus der Kiiche.

Datum: Freitag, 17. Marz 2017

Wo: Mehrzweckhalle Trimmis

Tiir6ffnung: 19.15 Uhr

Beginn Auffithrung: 20.00 Uhr

Eintritt: Fr. 18.— (inkl. Happchen und siissen
Uberraschungen, exkl. Getrénke)

Platzreservation erforderlich:
Reservationen werden ab sofort (bis 6. Marz
2017) ausschliesslich bei der Gemeindever-
waltung Trimmis entgegengenommen (E-Mail:
elisabeth.pfister@trimmis.ch oder Telefon 081
354 99 33)

www.chur.ch

Baugesuche

Bauherr: Febag AG, Gebr. Naf, Rhein-

strasse 14, 7203 Trimmis

Vertreter: Bernhard + Partner, Pla-
nungsbiro, Flumis 29, 7204
Untervaz

Bauvorhaben: Arealabsperrung mit

Schranke und Abbruch La-
gerbaracke, Rheinstrasse 14,
Parz. Nr. 727

Offentliche Auflage bis zum 23. Marz 2017 auf
der Gemeindeverwaltung.

Einsprachen: offentlich-rechtliche sind wahrend
der Auflagefrist bis zum 23. Marz 2017 schrift-
lich und begriindet bei der Baukommission
Trimmis einzureichen.

Evangelische Kirchgemeinde
Trimmis/Says

Freitag, 3. Marz

19.30 Uhr 6kumenische Feier zum Weltgebets-
tag, kath. Kirche Trimmis
Organisation Weltgebetstagteam

Sonntag, 5. Marz

10.00 Uhr Gottesdienst, ref. Kirche Trimmis,
mit Kirchenkaffee
Pfarrer Josias Burger
Kollekte: Brot fiir alle

Dienstag, 7. Marz

10.00 Uhr 6kumenisches Bibelgesprach, ref.
Kirchgemeindehaus

Donnerstag, 9. Marz

18.30 Uhr 6kumenischer ~ Gottesdienst —mit
anschliessendem  Risottoznacht.
5. Klasse unter der Leitung von B.
Eppenberger und M. Joos, Pfarrer J.
Burger und H. Gehrmann
Kollekte BFA und FO zu Gunsten der
Mayabevolkerung in Guatemala

Freitag, 10. Marz

9.15 Uhr und 10.00 Uhr

okumenische Kliikinderfiir, ref. Kir-
che Trimmis. Anschliessend Kaffee,
Kuchen und Sirup im ref. Kirchge-
meindehaus

Einladung

zur Kirchgemeindeversammlung
Donnerstag, 23. Marz, um 19.00 Uhr
im Kath. Pfarreizentrum

Traktanden:

1. Wahl der Stimmenzahler

2. Protokoll der Kirchgemeindeversammlung
vom 15. Dezember 2016, Genehmigung

3. Jahresrechnung 2016
a) Jahresbericht, Kenntnisnahme
b) Revisorenbericht, Kenntnisnahme
¢) Bilanz und Erfolgsrechnung, Genehmigung
d) Investitionsrechnung, Genehmigung

4. Wahl der Delegierten fiir das Corpus catholi-
cum

5. Pfarrhaus, Kredit fir Sanierungsarbeiten
6. Antrage

7. Orientierungen

8. Verschiedenes

Anschliessend an die Kirchgemeindeversamm-
lung wird ein Apéro offeriert. Es wirde uns
freuen, wenn Sie auch dabei wéren.

Die Unterlagen fiir die Kirchgemeindeversamm-
lung, Protokoll vom 15. Dezember 2016 und die
Jahresrechnung 2016 mit Jahresbericht, Bilanz,
Erfolgsrechnung und Investitionsrechnung lie-
gen ab 1.3.2017 beim Schriftenstand in der Kir-
che bereit zum Mitnehmen oder kénnen beim
Sekretariat oder auf der Homepage www.kath-
kirchetrimmis.ch bezogen werden.

Wir freuen uns iber lhr zahlreiches Erscheinen.

Katholische Kirchgemeinde
Trimmis

Freitag, 3. Marz
8.30 Uhr Stille Anbetung
9.00 Uhr hl. Messe mit sakramentalem Segen
10.00 Uhr Kranken- und Hauskommunion
18.15 Uhr hl. Beichte
19.30 Uhr Okum. Weltgebetstag
Samstag, 4. Marz
17.00 Uhr Vorabendmesse
30. fiir Frau Burga Fuchs-Diinser
Sonntag, 5. Marz
10.00 Uhr hl. Messe
Kollekte: Arzte ohne Grenzen
Montag, 6. Mdrz
17.00 Uhr Rosenkranzgebet
Dienstag, 7. Marz
17.00 Uhr Rosenkranzgebet
19.00 Uhr Firmvorbereitung 1. + 2. Oberstufe
im kath. Pfarreizentrum
Mittwoch, 8. Marz
8.30 Uhr Rosenkranzgebet
9.00 Uhr hl. Messe (Frauen- und Miittermesse)
Donnerstag, 9. Marz
8.30 Uhr Rosenkranzgebet
9.00 Uhr HI. Messe
18.30 Uhr 6kum. Familiengottesdienst, gestal-
tet von den Schiilern der 5. Klasse,
anschliessend Risotto-Znacht im
evang. KGH
Freitag, 10. Marz
9.15 Uhr &kum. Kliikindifiir in der evang. Kir-
che, anschliessend Kaffee und Sirup
im evang. KGH
okum. Kliikindifiir in der evang. Kir-
che, anschliessend Kaffee und Sirup
im evang. KGH
18.15 Uhr hl. Beichte
19.00 Uhr hl. Messe

10.00 Uhr

Werfen Sie Papier und Karton
nicht in den Kehricht;
sie werden berall fiir die
Wiederverwertung gesammelt!
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Tschiertschen-

Praden

Voranzeige
Gemeindeversammlung

Die nachste Gemeindeversammlung findet vo-
raussichtlich am Freitag, 24. Marz 2017, um
20 Uhr im Foyer der Mehrzweckhalle Tschier-
tschen statt. Die Traktandenliste wird dem-
nachst publiziert.

Baubewilligungen im
Meldeverfahren

Die Baubehorde bewilligt im Meldeverfahren:

— Stallremise Pajiiel, Engi Johann Peter, Parz.
135, Tschiertschen: neues Remisentor.

— Wohnhaus bin da Hiischer, Erbengemeinschaft
Sprecher, Parz. 2087, Praden: Ersatz Fenster.

Evangelische Kirchgemeinde
Steinbach und Maladers

Tschiertschen-Praden ist Teil der Pastora-

tionsgemeinschaft Steinbach und Maladers.

Sonntag, 5. Marz

Kein Gottesdienst — Einladung in die Nachbar-

gemeinden

Freitag, 17. Marz

18.00 Uhr Weltgebetstag in Tschiertschen zum
Land Philippinen, vorbereitet durch
die Schilerinnen und Schiiler der
1. bis 6. Klasse, Pfr. Martin Domann

Kontaktperson:
Pfr. Martin Domann, Tel. 081 373 11 81

s(®)s

Ich taste,
also lerne ich.

—

Lernen, ohne den Bildschirm zu sehen: Unsere Medien
offnen Sehbehinderten das Tor zur Welt des Wissens. Helfen
auch Sie, Wissen fur alle spurbar zu machen — jetzt spenden!
Spendenkonto: 80-1514-1. Die Bibliothek fir alle Sinne.

SCHWEIZERISCHE
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Wo die alten
Meister standen

gestern gemalt — heute fotografiert

CHARLY BIELER
Wo die alten Meister standen

GESTERN GEMALT -
HEUTE FOTOGRAFIERT

288 Seiten, gebunden

ISBN 978-3-906064-53-6, CHF 79.00 o
ist jetzt auch auf

CHARLY BIELER

WO DIE ALTEN MEISTER STANDEN
GESTERN GEMALT — HEUTE FOTOGRAFIERT

........................................................................................................................................

Somedia Buchverlag

Facebook zu finden

Seit Jahrhunderten haben Landschaftsmaler Graubtuinden in Gemailden festgehalten. Charly Bieler,
Verfasser von bisher neun Sachbiichern, ist an die Stiatten des Wirkens der alten Meister gereist. Dort
hat er die Sujets von damals fotografisch festgehalten, so wie sie sich heute prasentieren. Daraus ist
ein spannender Bildband mit 25 Kapiteln und 1000 Bildern entstanden — von 1552 bis zur Gegen-
wart. Hier treffen Sie Kinstlerinnen und Kunstler aus vier Jahrhunderten an. Eine Kunstreise in
einem Buch zum Schauen und Vergleichen. Und zum Staunen!

Erhiltlich in der Buchhandlung oder
bei der Somedia Publishing AG
www.somedia-buchverlag.ch
Telefon 055 645 28 63

somedia

BUCHVERLAG
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Gesundheit

Spitex Chur

Gartenstrasse 2, 7000 Chur

Tel. 081 257 09 57

E-Mail: info@spitex-chur.ch
Internet: www.spitex-chur.ch
Spendenkonto: 70-495-5

Spitex Chur bietet Hilfe, Pflege und
Betreuung rund um die Uhr fiir
Menschen jeden Alters.

Auskunft und Beratung zu Biiro-
zeiten.

Private Spitex
Hausbetreuungsdienst fiir Stadt
und Land fiir Pflege, Betreuung
und Haushalt, Tag und Nacht, auch
Sa/So. Krankenkassenanerkannt.
Tel. 081 253 11 41
www.homecare.ch

Private Spitex

Prevento, Betreuung und Beglei-
tung fiir die individuelle Betreu-
ung und Pflege zu Hause.

Tag und Nacht, auch an Wochen-
enden und Feiertagen.
Krankenkassenanerkannt.

Tel. 081 284 22 22
www.Prevento.ch

Krankenmobilien-Vermietung
Roffler Chur AG

Rheinstrasse 85-87, 7000 Chur
Tel. 081 286 99 31
Offnungszeiten: Montag-Freitag,
8.00-12.00 und 13.30-18.00 Uhr
Samstag, 9.00-12.00 Uhr

Tagesheim

Alterssiedlung Kantengut
Scaldrastrasse 14, 7000 Chur

Tel. 081 354 13 13
Tagesaufenthalt im Kantengut an
einem oder mehreren Tagen pro
Woche jeweils von 9.00 - 17.00
Uhr. Hin- und Riickfahrt wird auf
Wunsch durch das Kantengut or-
ganisiert.

Mahlzeitendienst

- Alterssiedlung Kantengut
Saldrastrasse 14, 7000 Chur
Auskunft und Bestellung:
Tel. 081 354 13 13
Tégliche Lieferung von warmen
Mittagessen.

Elektropflegebett-

Mietstellen

- Buchli Orthopidie, Sanabor Sa-
nitatsgeschift
Masanserstr. 23, 7000 Chur
Tel. 081 252 20 73 und
081 252 10 44

- Bettenstudio GER, Rheinstr. 85-
87, 7000 Chur Tel. 081 286 99 30
Natel 079 682 51 30 (ausserh.
Biiroz.)

Rotes Kreuz Graubiinden
Steinbockstrasse 2, 7000 Chur
Tel. 081 258 45 84

Fax 081 258 45 89

Mail: info@srk-gr.ch
Internet: www.srk-gr.ch

Rotkreuz-Fahrdienst

Behinderte, kranke und é&ltere
Menschen sind oft in ihrer Mobili-
tit eingeschrinkt. Der Weg zum
Arzt oder in eine Therapie ist be-
schwerlich, offentliche Verkehrs-
mittel konnen aus gesundheitli-
chen Griinden meist nicht benutzt
werden. Fiir solche medizinische
Fahrten gibt es den Rotkreuz-Fahr-
dienst: Freiwillige Fahrerinnen
und Fahrer bringen in ihrem Pri-
vatauto jene zum Arzt, ins Spital
oder zur Therapie, die auf Hilfe an-
gewiesen sind. Dafiir werden ledig-
lich die anfallenden Fahrspesen
berechnet. Die Fahrt muss aus or-
ganisatorischen und versiche-
rungstechnischen Griinden min-
destens zwei Arbeitstage im Voraus
reserviert werden. Rotkreuz-Fahr-
dienst, Tel. 081 258 45 72, jeweils
von 8.30-11.30 Uhr.

Rotkreuz-Notrufsystem fiir
Unabhéngigkeit und Sicherheit
Selbststandig sein und selbsthe-
stimmt leben - das sind wesentli-
che Bestandteile der Lebensquali-
tit. Sei es in den eigenen vier
Wianden oder aktiv unterwegs in
der Freizeit. Das Rotkreuz-Notruf-
system gibt rund um die Uhr die
noétige Sicherheit. In einer Notlage
kann per Knopfdruck Hilfe ange-
fordert werden. Die Rotkreuz-Not-
rufzentrale meldet sich sofort iiber
eine Freisprechanlage und organi-
siert die richtige Hilfe. Rotkreuz-

Erscheint quartalsweise

Notruf, Tel. 081 258 45 85, info@
srk-gr.ch

Beratung und Erstellung einer
Patientenverfiigung SRK

Was, wenn jemand durch Unfall
oder Krankheit nicht mehr selber
iiber mogliche Behandlungen, iiber
sein Leben entscheiden kann? Eine
Patientenverfiigung sichert fiir
einen solchen Fall das Selbstbe-
stimmungsrecht und ist eine grosse
Erleichterung fiir Angehorige. In
der Patientenverfiigung wird die
Vertrauensperson bestimmt, die
vertretend fiir die urteilsunfihige
Person entscheidet und mit dem
Arzt und dem Pflegepersonal die
medizinischen Massnahmen be-
spricht. Durch das Ausfertigen einer
Werteerkldrung zeichnet die Patien-
tenverfiigung ein genaues Bild des
Erstellers und halt dessen ganz per-
sonlichen Willen fest. Das Rote
Kreuz Graubiinden berit Klienten/-
-innen fundiert, formuliert und er-
stellt die individuelle Patientenver-
fiigung und bietet Hinterlegung
und Erinnerungsservice an. Bera-
tungsangebot Patientenverfiigung
SRK, Cornelia Beck, 081 258 45 70,
cornelia.beck @srk-gr.ch.

Info + Beratungsstelle fiir
pflegende Angehorige
Die Pflege und Betreuung eines
Angehérigen zu Hause ist eine an-
spruchsvolle Aufgabe. Oftmals gilt
es einen komplexen Alltag zu or-
ganisieren, Entscheidungen zu
treffen oder Losungen fiir prakti-
sche Fragen zu finden. Wir moch-
ten Sie gerne bei [hren Aufgaben
unterstiitzen und bieten:

- Informationen zu Dienstleistun-
gen und Organisationen des Ge-
sundheitswesens in Graubiinden

- Informationen zu Entlastungsan-
geboten in Ihrer Region

- Unterstiitzung beim Finden des
passenden Angebots

- Ein offenes Ohr fiir [hre Anliegen

Sie erreichen uns jeweils am Mon-

tag und am Donnerstag von 14.00-

16.00 Uhr unter Tel. 081 258 45 94.

Oder nehmen Sie per Mail mit uns

Kontakt auf: pflegendeangehoeri-

ge@srk-gr.ch.

Gesundheitskurse

Das Rote Kreuz Graubiinden bie-
tet im Rahmen seines Bildungs-
programms auch Kurse an, die
allen offenstehen. Im Herbst
steht folgendes Angebot auf dem
Programm:

«Gesund durch die Grippezeit»:
Montag, 31.10.2016, 14.00-17.00
Uhr, Kosten: Fr. 80.-. Infos und
Anmeldung unter Rotes Kreuz
Graubiinden, Tel. 081 258 45 93,
bildung-gesundheitsfoerderung @
srk-gr.ch.

Procap Grischun
Selbsthilfeorganisation fiir Men-
schen mit Handicap

Rechtsberatung:

Wir vertreten die Rechte im Um-
gang mit Sozialversicherungen fiir
unsere Mitglieder.

Procap Grischun bietet ihren Mit-
gliedern Beratung und juristische
Unterstiitzung an. Die Dienstleis-
tungen der Rechtsberatung stehen
allen Mitgliedern kostenlos zur
Verfligung. Fiir Nicht- und Neu-
mitglieder gibt es eine Sonderrege-
lung. Das Angebot beschrinkt sich
auf das Sozialversicherungsrecht
und umfasst keine Fragen anderer
Rechtsgebiete.

Unsere Dienstleistungen:

- vier regionale Beratungsstellen
fiir Fragen im Zusammenhang
mit Behinderungen

- unentgeltliche Rechtsberatung
im Bereich Sozialversicherungen

- Ausfliige/Freizeitaktivititen

- Ausbildung/Kurse

- Ferien- und Sportangebote

Inhalt

Gesundheit 21
Partnerschaft und

Familie 25
Kinder 26
Senioren 28
Soziales 29
Arbeit/Beruf und

Weiterbildung 31
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- Unterstiitzung bei finanziellen
Notféllen

Mitgliedschaft:
Als Mitglied erhalten Sie unsere
Verbandszeitung «Activa» rund

ums Thema Behinderung. Der
Mitgliederbeitrag betrigt Fr. 45.-.
Auch «Nichtbehinderte» konnen
den Verband als Solidarmitglieder
unterstiitzen und von den Angebo-
ten profitieren.

Kontakt:

Geschéfts- und Beratungsstelle
Hartbertstrasse 10

7000 Chur

Tel. 081 253 07 07

E-Mail: info@procapgrischun.ch
Internet: www.procapgrischun.ch

Sie erreichen uns von Montag-
Donnerstag,  8.00-11.30/13.30-
16.30 Uhr.

Schweizerische Vereinigung
zugunsten cerebral

Geldhmter (SVCG)
Regionalgruppe Graubiinden
Postfach, 7002 Chur.
Informationen fiir Eltern mit be-
hinderten Kindern, Elterntreffen
und Familienanlisse.

Président: Georg Fromm

Arilien 480

7214 Griisch

Tel. 081 330 30 35

Wochenende Entlastungsdienst:
info@cerebral-gr.ch

Schweizerische Lupus
Erythematodes Vereinigung
Selbsthilfegruppe

Region Graubiinden

Wir sind eine Selbsthilfegruppe
und treffen uns einmal im Monat,
um Erfahrungen auszutauschen,
iiber Probleme zu sprechen und ge-
meinsam nach Moglichkeiten der
Verarbeitung zu suchen. Die Grup-
pe steht allen Betroffenen und In-
teressierten offen.

Weitere Infos: www.slev.ch
Kontaktperson: Iris Zwahlen
Austrasse 83

7000 Chur

E-Mail: zwchur@bluewin.ch

Tel. 081 284 80 03

Schweizerischer Blinden- und

Sehbehindertenverband SBV

Beratungsstelle Graubiinden

- Wir unterstiitzen Menschen mit
einer Sehbehinderung auf ih-
remWeg zu einer moglichst
selbststindigen  Lebensgestal-
tung.

- Wir bieten kostenlose Beratun-
gen, massgeschneiderte Sehhil-
fen, Trainings zur Alltagsbewal-
tigung und sozialarbeiterische
Unterstiitzung.

Schweizerischer Blinden- und Seh-

behindertenverband SBV

Beratungsstelle Graubiinden

Steinbockstrasse 2

7000 Chur

Tel. 081 257 10 00

info@beratungsstelle.graubuen-

den@sbv-fsa.ch, www.sbv-fsa.ch

Pro Infirmis

Die Organisation fiir behinderte

Menschen

Vielfaltige Dienstleistungen fiir

Menschen mit einer Behinderung

und Angehorige:

Sozialberatung

- Sozialversicherungs- und Rechts-
beratung

- Finanzielle Beratung und Hilfe-
stellungen

- Informationen zu Bildung und
Arbeit

- Freizeit und Wohnen

- Begleitetes Wohnen

- Selbststindig wohnen mit «Be-
gleitetem Wohnenn, einer Dienst-
leistung fiir Menschen mit leich-
ter geistiger Behinderung

Bildungsklub

- Weiterbildungskurse fiir alle ab
18 Jahren

Bauberatung

- Information und Fachberatung
zum behindertengerechten Bau-
en

Ferienkursangebote

Fachberatung und

Offentlichkeitsarbeit

Fordern Sie die Unterlagen an oder

vereinbaren Sie einen Termin:

Pro Infirmis Graubiinden

Kantonale Geschifts- und

Beratungsstelle

Engadinstrasse 2

7000 Chur

Tel. 058 77517 17

Fax 058 775 17 19

graubuenden@proinfirmis.ch

www.proinfirmis.ch

Biindner Hilfsverein fiir
psychisch kranke Menschen
Begleitetes Einzelwohnen fiir Men-
schen mit einer psychischen Be-
hinderung.

Wir bieten eine Wohnbegleitung
fir Menschen mit einer psychi-
schen Behinderung an.

Mehr Infos:

Tel. 081 252 23 52
info@hilfsverein-gr.ch www.hilfs-
verein-gr.ch/Angebot

Insieme Graubiinden
Verein fiir Menschen
mit einer geistigen
Behinderung
Geschaftsstelle:
Bahnhofstrasse 3
Postfach 326, 7001 Chur
Tel. 081 250 40 38

Freizeitclub

Austrasse 10, 7000 Chur
Gruppenaktivititen zur Férderung
der sozialen Kompetenz:
Mittwoch, 17.30-20.00 Uhr
Samstag, 13.00-16.00 Uhr
Auskunft erteilt gerne die Geschifts-
stelle.

Biindner Entlastungsdienst

fiir Familien mit behinderten
Angehorigen

Trigervereine:

cerebral GR und insieme GR
Sekretariat: c/o Geschiftsstelle
insieme Graubiinden

Postfach 326, 7001 Chur,

Tel. 081 250 40 38

E-Mail: insiemegr@gmx.ch

Wir vermitteln Entlastungseinsétze.
Vermittlerin: Barbara Briiesch
Segantinistrasse 13, 7000 Chur
Tel. 081 353 33 16/079 365 16 15

Stiftung Mobilita

Fahrdienst fiir Menschen

mit Behinderungen

Bewegung = Freiheit = Gliick
Die Stiftung Mobilita bietet Men-
schen mit Behinderungen vergiins-
tigte Freizeitfahrten an, welche von
verschiedenen Fahrdienstpartnern
(Taxiunternehmen) im ganzen Kan-
ton durchgefiihrt werden. Berechtig-
te Personen, Klienten welche die
Richtlinien erfiillen, erhalten einen
Behindertentransportausweis  und
Coupons zum Bezug der Fahrten.
Regelmissige Therapie- oder Ar-
beitsfahrten werden nicht vergiins-
tigt.

Zudem setzt sich die Stiftung
Mobilita fiir einen behindertenge-
rechten offentlichen Verkehr ein.
Die Geschiftsstelle wird von Fran-
zisca Ladina Fraraccio betreut und
befindet sich an der Hartbertstrasse
10 neben Procap Grischun. Fiir eine
personliche oder telefonische Be-
ratung wenden Sie sich bitte an:
Stiftung Mobilita

Franzisca L. Fraraccio
Hartbertstrasse 10,

7000 Chur

Tel. 081 250 58 40
info@mobilita-gr .ch
www.mobilita-gr.ch
Spendenkonto 90-107325-2

Taxi Rosamilia

Tel. 081 252 15 22
Rollstuhlfahrzeug, eine Reserva-
tion im Voraus wihrend der Biiro-
zeiten ist sinnvoll.

Wir sind ein Fahrdienstpartner der
Stiftung Mobilita.

Pro audito Chur plus

Verein fiir Horbehinderte

Wir bieten an:

- Verstandigungskurse
«besser horen - besser verstehen»
Kursbeginn jeweils im Friihling
und Herbst. Auskunft und An-
meldung: Tel. 081 633 12 25

- Vermietung von Ringleitung

- Vereinsleben

proauditochurplus@gmail.com

www.pro-audito.ch/vereine

Fibromyalgie — Generalisierter
Weichteilrheumatismus

Die Fibromyalgie-Selbsthilfegrup-
pe trifft sich jeden 3. Montag im
Monat (ausgenommen Juli und De-
zember) an der Calandastr. 4, im
Prisent, von 14.00 bis 16.00 Uhr.
Auskunft: Ursula Sporri

Tel. 081 284 33 20

Tinnitus — Ohrgerausche

Die Selbsthilfegruppe Chur und
Umgebung trifft sich jeden 1. Mon-
tag im Monat (ohne Juli und Au-
gust) in der Cafeteria Stiftung
Schulheim Masanserstrasse 205,
von 18.30-20.00 Uhr.
Kontaktadresse fiir Betroffene:
Armin Jorg, Tircal 2

7013 Domat/Ems

Tel. 081 633 25 12

E-Mail: argedo@gmail.com

Schweizerische

Herzstiftung

Schwarztorstr. 18, 3000 Bern 14
Christa Biachtold

Tel. 031 388 80 85,

Fax 031 388 80 88

E-Mail: baechtold@swissheart.ch
Die Operation am Herzen ist ein
grosser chirurgischer Eingriff, der
mit Angsten und Unsicherheit ver-
bunden ist.

Die neue Broschiire der Schweize-
rischen Herzstiftung beantwortet
zahlreiche Fragen, die sich fiir
Betroffene und Angehorige vor
und nach einer Herzoperation stel-
len. Die Gratisbroschiire «Herzope-
ration - wie weiter?» kann in
deutscher, franzosischer und italie-
nischer Sprache unter folgender
Adresse bestellt werden (bitte fran-
kiertes, an sich selbst adressiertes
Couvert C5 beilegen):
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Schweizerische Herzstiftung
Schwarztorstr. 18,

3000 Bern 14

Fax 031 388 80 88

E-Mail: docu@swissheart.ch
Internet: www.swissheart.ch

Stiftung Herzgruppe Chur
Bewegung ist der Schliissel zum
Wohlbefinden.

Seit zwanzig Jahren setzt sich die
Herzgruppe Chur fiir die Gesund-
heit von Menschen mit Herz- und
Gefasskrankheiten, Diabetes und
Ubergewicht ein.

Unsere Tétigkeiten:

Wandern:

Gruppe 1, Mittwochnachmittag,
Gruppe 2 + 3, Donnerstagnachmittag
Helen Comsa, Tel. 077 417 46 87
Lydia Kohli, Tel. 081 284 33 38
Turnen:

Montag, 13.30 bis 14.20 Uhr
Corina Akhave, Tel. 081 252 15 84
Wassergymnastik:

Freitag, 13.00 bis 14.00 Uhr ab
26. August 2016.

Irene Bartsch, Tel. 081 250 45 73
Stiftung Herzgruppe Chur:
Verena Zimmermann, MAS FHO in
HSM, Priésidentin, 7000 Chur
Gonnerkonto, Stiftung Herzgruppe
Chur, PC 90-28580-8.

Herztreff jeden 1. Donnerstag im
Monat von 10.00-12.00 Uhr im
Café Merz, Wiesentalstrasse.

Lungenliga Graubiinden

Giirtelstrasse 80

7000 Chur

Tel. 081 354 91 00

Fax 081 354 91 09

Beratung nach telefonischer Ver-

einbarung fiir Patienten mit Lun-

genkrankheiten:

- Asthma bronchiale, chronische
Bronchitis, Lungenemphysem,
Zystische Fibrose, Schnarchprob-
leme und Schlaf-Apnoe-Syndrom

- Inhalations- und Sauerstoffthera-
pien, Rauchentwéhnungen,

- Kontrolle von Inhalationsgeriaten

- Informationen {iber Atemthera-
pien und ambulante Lungenreha-
bilitationen sowie Spitex (in
Zusammenarbeit mit [hrem Haus-
arzt)

Krebsliga Graubiinden
Kostenlose Begleitung, Beratung
und Information

Begleitung durch

- fachlich fundierte Gesprichs-
sequenzen iiber Diagnose, Prog-
nose, Angste, Probleme und all-
gemein iiber den Umgang mit der

Krankheit Krebs

- Kurse/Seminare/therapeutische
Unterstiitzung fiir Betroffene und
Angehorige

- Ferienwochen/Erlebnistage  fiir
betroffene und mitbetroffene
Kinder/Jugendliche

Beratung und Unterstiitzung bei

- sozialversicherungs- und
arbeitsrechtlichen Fragen

- beruflicher Wiedereingliederung

- finanziellen Notlagen

Information und

Offentlichkeitsarbeit

- zu krankheitsspezifischen Themen,
Therapieformen, mdoglichen Be-
gleitmassnahmen und zum Reha-
bilitations-Angebot

- durch aktive Gesundheitsforde-
rungs- und Praventions-Kampa-
gnen zu Krebserkrankungen

Krebsliga Graubiinden

Ottoplatz 1, Postfach 368,

CH-7001 Chur

Tel. 081 252 50 90

Fax 081 253 76 08

info@krebsliga-gr.ch

www.krebsliga-gr.ch

Frauen nach Brustkrebs —
Selbsthilfegruppe Chur
Erfahrungen austauschen, das Ge-
spriach tiber personliche Probleme
aufnehmen und gemeinsam nach
Maoglichkeiten der Verarbeitung
suchen, Freud und Leid miteinan-
der teilen: Das und mehr ist in der
Gemeinschaft der Gruppe méglich.
Die Gruppe steht allen Betroffenen
offen.

Biindner Krebsliga
Alexanderstrasse 38

7000 Chur

Tel. 081 252 50 90

lico Siidostschweiz
Kontaktpersonen:

Erika Signer, Compagna 51a
7402 Bonaduz, Tel. 081 641 12 80
Albert Bernhard, Rigastrasse 10
7000 Chur, Tel. 081 252 63 49

Selbsthilfegruppe fiir Stoma-Pa-
tienten, Die Ilco Schweiz ist eine
Selbsthilfeorganisation fiir Stoma-
Patienten (Menschen mit einem
kiinstlichen Darm- oder Urinaus-

gang)

Rheumaliga St.Gallen,
Graubiinden und Fiirstentum
Liechtenstein

Am Platz 10, 7310 Bad Ragaz

Tel. 081 302 47 80 oder

081 511 50 03

E-Mail: info.sggrfl@rheumaliga.ch
www.rheumaliga.ch/sgfl

Die regionale Rheumaliga ist die
Beratungs- und Anlaufstelle fiir
alle Fragen rund um das Thema
Rheuma. Rheumabetroffene und
ihre Angehorige konnen sich mit
ihren Anliegen vertrauensvoll an
die unentgeltliche Sozialberatung
wenden. Im Biiro in Bad Ragaz ste-
hen, nach telefonischer Anmel-
dung, ab sofort verschiedene Hilfs-
mittel zum Testen bereit.
Die Rheumaliga St.Gallen, Graubiin-
den und Firstentum Liechtenstein
organisiert zudem laufend Kurse zur
Pravention, Rehabilitation und In-
formation. Néhere Auskiinfte {iber
die aktuellen Kurse erhalten sie bei
der Rheumaliga St.Gallen, Grau-
biinden und Fiirstentum Liechten-
stein oder im Internet unter www.
rheumaliga.ch/sgfl
Folgende Kurse bieten wir derzeit
in Chur an.
Bewegungskurse:
- Aquawell - die Wassergymnastik
der Rheumaliga
Leitung: Adelheid Naef, Aquawell-
Trainerin
Auch fiir Nichtschwimmer geeig-
net. Einstieg jederzeit moglich

Multiple Sklerose
Regionalgruppe Graubiinden
Kontaktperson:

Martina Tomaschett
Dreibiindenstrasse 42

7000 Chur

Tel. 079 662 40 24
martina.tomaschett@hotmail.com
Auskiinfte und Hilfe fiir MS-Be-
troffene, gesellige Zusammen-
kiinfte, Ausfliige, Schwimmthera-
pie, Selbsthilfegruppe fiir Frauen
und Ménner.

Hirnverletzung

Kontaktperson:

Vreni Capaul, Tel. 081 353 27 92
Wenn nichts mehr ist, wie es einmal
war.

Selbsthilfegruppe Graubiinden fiir
Angehorige von hirnverletzten
Menschen.

Treffen: jeweils am 1. Montag des
Monats, 19.30 Uhr.

Ort: Kirchgemeindehaus Comander
Sennensteinstr. 28

7000 Chur

Kontaktperson: Erica Schoch

Tel. 079 682 76 22
Selbsthilfegruppe Graubiinden
fiir betroffene hirnverletzte
Menschen.

Treffen: jeweils am 1. Montag des
Monats um 19.30 Uhr.

Ort: Kirchgemeindehaus Comander
Sennensteinstr. 28, 7000 Chur

Aids-Hilfe Graubiinden
Fachstelle fiir Pravention und Be-
ratung.

Liirlibadstrasse 15

7000 Chur

Tel. 081 252 49 00

info@aidshilfe-gr.ch

www.aidshilfe-gr.ch

- Information und Beratung zu
HIV/Aids, Hepatitis und anderen
sexuell iibertragharen Infektionen

- Fachberatung fiir Lehrpersonen,
medizinisches Personal, Arbeit-
geber usw.

- Priventionsangebote in Oberstu-
fen, Schulen, Institutionen, Ge-
meinden usw.

- Information, Beratung und An-
gebote zu Geschlechtsidentitit
und sexueller Orientierung

- Beratung- und Préaventions-
angebote fiir MSM (Ménner, die
Sex mit Ménner haben)

- www.staigaissa.ch; Portal fiir
frauenliebende Frauen in Grau-
biinden

- Priventions- und Beratungsan-
gebot fiir Sexarbeiterinnen

- DVDs, Biicher, Broschiiren

Das Myelin-Projekt

Barbara Platz

Scalettastr. 122

7000 Chur

Tel. und Fax 081 284 05 27
Beratung und Anlaufstelle fiir
Betroffene und Angehoérige im Zu-
sammenhang mit einer Entmar-
kungskrankheit wie zum Beispiel
die Leukodystrophien.

Sozialdienst fiir Suchtfragen
Kant. Sozialamt Graubiinden
Loestrasse 37, 7000 Chur

Tel. 081 257 26 99

Fax 081 257 20 13

E-Mail: sd.suchtfragen@soa.gr.ch
Internet: www.soa.gr.ch

Der Sozialdienst fiir Suchtfragen
berdt Menschen mit Suchtprob-
lemen, deren Angehorige und wei-
tere interessierte Personen und In-
stitutionen.

Die Beratung umfasst je nach Situ-
ation  verschiedene  Angebote:
Suchtberatung, Sozialberatung und
finanzielle Sozialhilfe.

Gesundheitsamt Graubiinden
Gesundheitsfoérderung und Préven-
tion

Hofgraben 5, 7001 Chur

Tel. 081 257 64 00

Fax 081 257 64 14

Mail: gf@san.gr.ch
www.gesundheitsamt.gr.ch
Informations- und Dokumenta-
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tionsservice, Fachberatung Pri-
vention und Gesundheitsforde-
rung, Kurse und Projekte.

Opiatgestiitzte Behandlungen
Psychiatrische Dienste Grau-
biinden

Ambulatorium Neumiihle
Giirtelstrasse 89

7000 Chur

Tel. 058 225 23 50

Fax 058 225 23 55
neumuehle@pdgr.ch
www.pdgr.ch

Offnungszeiten fiir die Opiatabgabe:
Montag bis Freitag: 6.45 bis 8.20
Uhr und 17.00 bis 18.00 Uhr;
Samstag und Sonntag: 8.30 bis
9.30 Uhr und 17.00 bis 18.00 Uhr
Notfallabgabe von Methadon bei
Abwesenheit des behandelnden
Hausarztes erfolgt an registrierte,
opiatabhiingige Personen mit giil-
tiger Identititskarte. Abklarungs-
und Beratungsgesprache fiihren
wir nach Vereinbarung durch.

Notfallnummer 058 225 25 25 (24
Stunden erreichbar). Der Anrufer
wird direkt mit der Klinik Wald-
haus Chur verbunden.

Al-Anon-Familiengruppe
Montalin

Postfach 15

7002 Chur

Kontakttelefon 0848 848 843
Meeting fiir Angehorige und Freunde
von Alkoholikern

Wiesentalstr. 101, 7000 Chur
jeweils Donnerstag, 20.00 Uhr
Offene Meetings AA und Al-Anon
jeweils am 1. Donnerstag in den
Monaten Februar, April, Juni, Au-
gust, Oktober, Dezember, Giirtelstr.
44, Gleis D, 7000 Chur.

Anonyme Alkoholiker

Meeting AA-Gruppe Chur
Postfach 47, 7000 Chur

Montag + Donnerstag 20.00 Uhr
Gleis D

Bildungszentrum Gesundheit und
Soziales BGS

Giirtelstrasse 44, 7000 Chur
Kontakttelefon 0848 848 885
Offenes Meeting AA und Al-Anon
gemeinsam: jeden 1. Donnerstag in
den Monaten Februar, April, Juni,
August, Oktober, Dezember.

Blaues Kreuz

Beratungsstelle und Priavention
bei Alkoholproblemen
Anmeldung und Information

fiir alle Angebote:

Tel. 081 252 43 37

beratung @blaueskreuz.gr.ch
Anwesenheitszeiten:
Dienstag bis Freitag
www.blaueskreuz.gr.ch

Veranderung ist méglich!

- Betroffene
Trinken Sie in letzter Zeit mehr
als auch schon oder kénnen Sie
manchmal gar nicht mehr auths-
ren? Sie mochten etwas dndern?

- Angehdrige
Sind Sie besorgt, weil eine Person
in Ihrem Umfeld, Ihrer Familie zu
viel Alkohol trinkt? Vielleicht
dreht sich Ihr Leben nur noch um
die Alkoholabhingigkeit dieser
Person?

- Betriebe und Personalverantwort-
liche
Wir informieren und beraten Sie
bei Alkoholproblemen im Betrieb.

- Gruppen
Wir fiihren Gesprichsgruppen fiir
Frauen und Angehérige durch.

- Fachpersonen
Wir beraten Fachpersonen {iber
Interventionsmoglichkeiten in Be-
ruf und Familie.

VASK Graubiinden

Vereinigung der Angehdrigen von
Schizophrenie/Psychisch-Kranken
Postfach, 7208 Malans

Tel. 081 353 71 01

Internet: www.vaskgr.ch

Montag 8.30-11.30 Uhr
Donnerstag 14.00-17.30 Uhr
Gruppentreff jeden 3. Donnerstag
im Monat um 20.00 Uhr im
Restaurant «Ratushof».

Selbsthilfegruppe

Depression Chur

Kontaktstelle:

Katharina Rechsteiner-Tromp

Tel. 081 322 43 82
karl.rechsteiner@quickmail.ch
Wir gehéren zum Dachverband
Equilibrium Zug.

Prostatakrebs —
Selbsthilfegruppe

Prostatakrebs ist weit verbreitet —
nicht nur bei dlteren Mannern -
aber leider immer noch ein Tabu-
thema.

Die Selbsthilfegruppe bietet Betrof-
fenen die Moglichkeit, sich in einem
geschiitzten Rahmen iiber Probleme
und Angste, Fragen und Erfahrun-
gen rund um die Krankheit auszu-
tauschen. Wichtig ist uns auch, die
Priavention zu fordern, indem wir
die Offentlichkeit informieren tiber
Behandlungs- und Préventions-
massnahmen.

In der Gruppe jederzeit willkommen
sind betroffene Méinner. Speziell
wollen wir auch jene ansprechen,
die am Anfang des Heilungsprozes-
ses stehen. Diesen wollen wir mit
unseren Erfahrungen zur Seite ste-
hen. Die Gruppe trifft sich einmal
pro Monat in Chur. Weitere Aus-
kiinfte erteilt:

Selbsthilfe Graubiinden
Kontaktstelle fiir Selbsthilfe-
gruppen

Goldgasse 4, 7000 Chur

Dienstag und Donnerstag
8.30-11.30 Uhr

Telefonische Beratung:

081 353 65 15
www.selbsthilfegraubuenden.ch
kontakt@selbsthilfegraubuenden.ch

Selbsthilfe Graubiinden
Goldgasse 4, 7000 Chur

Tel. 081 353 65 15
www.selbsthilfegraubuenden.ch
kontakt@selbsthilfegraubuenden.ch
Telefonische Beratung;:

Dienstag und Donnerstag,
8.30-11.30 Uhr

Die Adresse in Sachen Selbsthilfe-
gruppen im Kanton Graubtinden.

Unsere Dienstleistungen:

- Vermittlung von Selbsthilfegruppen

- Aufbau und Unterstlitzung von
neuen Gruppen

- Standortbestimmung und Bera-
tung von bestehenden Gruppen

- Unterstiitzung bei der Suche nach
Raumlichkeiten

- Vernetzung der Selbsthilfegruppen

Borderline

Selbsthilfegruppe Chur

Gruppe fiir Betroffene, Angehorige
und Fachpersonen
www.borderline-chur.com

E-Mail: boderline-chur@gmx.net
Selbsthilfe Graubiinden

Tel. 081 353 65 15

(Di/Do 8.30-11.30 Uhr)

Asperger fachgeleitete
Selbsthilfe-Gruppe
Angesprochen sind Betroffene ab
18 Jahren mit Asperger-Syndrom
Leitung: Manuela Tscholl
zukunft@caritasgr.ch

oder Selbsthilfe Graubiinden

Tel. 081 353 65 15
kontakt@selbsthilfegraubuenden.ch

Lipodem fachgeleitete
Selbsthilfe-Gruppe

Lipddem Selbsthilfe Gruppe dient
der Unterstiitzung im Sinne. Von
Erfahrungsaustausch mit Gleich-
gesinnten.

Leitung:

Heidi Schmid
schmid.heidi@gmx.ch

oder Selbsthilfe Graubiinden.

Tel. 081 353 65 15
kontakt@selbsthilfegraubuenden.ch

Selbsthilfe-Gruppe unerfiillter
Kinderwunsch

Angesprochen sind Frauen mit un-
erfiilltem Kinderwunsch. Die Grup-
pe bietet: Zuhdren, wenn Nichtbe-
troffene

es nicht mehr kénnen - gegenseiti-
ges Verstindnis - einen neuen Um-
gang mit den monatlichen «Aufs
und Abs» finden.

Selbsthilfe Graubiinden

Tel. 081 353 65 15
kontakt@selbsthilfegraubuenden.ch

Selbsthilfe-Gruppe AD(H)S
ADHS Selbsthilfe-Gruppe fiir Er-
wachsene richtet sich an Betroffe-
ne mit dem Ziel der gegenseitigen
Unterstiitzung und Hilfestellungen
im Alltag.

Selbsthilfe Graubiinden

Tel. 081 353 65 1
kontakt@selbsthilfegraubuenden.ch

Selbsthilfe-Gruppe

Morbus Perthes

Diese Selbsthilfe-Gruppe richtet
sich an Kinder mit Morbus Perthes
und ihre betroffenen Eltern. Die
Gruppe bietet den Eltern einen Er-
fahrungsaustausch.

Selbsthilfe Graubiinden

Tel. 081 353 65 15
kontakt@selbsthilfegraubuenden.ch

Beratungsstelle fiir
Befreiungsgesuche der
Bilateralen Vertrage
Einwohnerdienste der Stadt Chur,
Masanserstrasse 2, 7001 Chur
Tel. 081 254 41 64 oder
Tel. 081 254 41 63
Jede Person mit Wohnsitz in der
Schweiz muss sich innert dreier Mo-
nate nach Wohnsitznahme oder Ge-
burt in der Schweiz fiir die Kranken-
pflege versichern. Dies gilt auch fiir
die Staatsangehorigen der EU/Efta-
Lénder.
Personen, welche einer der folgen-
den Personengruppen angehdren
und {iber einen gleichwertigen Ver-
sicherungsschutz verfiigen, konnen
per Gesuch von der Versicherungs-
pflicht in der Schweiz befreit wer-
den:

- Personen, die nach ausldndi-
schem Recht obligatorisch kran-
kenversichert sind (gilt nicht fiir
EG- und Efta-Staaten)
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- Studierende, SchiilerInnen, Prak-
tikantInnen, Stagiaires, die sich
zur Aus- und Weiterbildung in
der Schweiz aufhalten

- In die Schweiz entsandte Ar-
beitnehmer/-innen und ihre Fa-
milienangehorigen (gilt nicht fiir
EG- und Efta-Staaten)

- nichterwerbstitige Familienan-
gehorige mit Wohnsitz in einem
EG-Staat, von Personen in der
Schweiz

- Grenzginger/-innen konnen je
nach Wohnsitzstaat ein Gesuch
um Befreiung von der schweize-
rischen Krankenversicherungs-
pflicht filir sich und ihre nicht
erwerbstdtigen Familienangeho-
rigen stellen

Parkinson Selbsthilfegruppe
Chur und Umgebung

Wir treffen uns 2mal pro Monat in
Abwechslung mit Gesprichen und
Turnen.

Kontakttelefon 081 252 50 26.

Alzheimervereinigung
Sektion Graubiinden
Geschéfts- und Beratungsstelle
Regierungsplatz 30

7000 Chur

Alzheimertelefon 081 253 91 40
Info.gr@alz.ch

www.alz.ch/gr

Offnungszeiten:

Dienstag: 8.00-11.30/13.00-17.00
Uhr

Mittwoch: 14.00-17.00 Uhr
Donnerstag: 8.00-11.30 Uhr

Partnerschaft
und Familie

Compagna Graubiinden
Reisebegleitung
Compagna-Reisebegleitung betreut
und begleitet Zugreisende nach
vorgingiger Absprache. Die Reise-
begleiterinnen und -Begleiter {iber-
nehmen Verantwortung fiir die zu
begleitenden Personen und beglei-
ten diese mit dem Zug von einem
zum anderen Ort.

Die Reisebegleitung von Compag-
na Graubiinden wendet sich an
Kinder, Betagte und Menschen mit
Handicap, die nicht alleine reisen
wollen oder kdnnen.

Information:
Compagna-Reisebegleitung

Tel. 071 220 16 07
info@compagna-graubuenden.ch
www.compagna-graubuenden.ch

Compagna Graubiinden
«Leihnani»

Die Kinderbetreuungsform «Leih-
nani» bietet eine auf Wertschéat-
zung und Vertrauen basierende
Betreuungsform zum Wohle der
Kinder und ihrer Familien. Das
Leihnani schenkt Kindern und EI-
tern in deren Zuhause wertvolle
Freizeit mit individueller Betreu-
ung und Beschiftigung.

Die Leihnanis von Compagna
Graubiinden haben Erfahrung und
Freude im Umgang mit Kindern
und ihren Familien, sie sind liebe-
voll, ehrlich, zuverldssig und ver-
schwiegen. Sie betreuen die Kinder
nach Absprache mit der Familie
stundenweise, wochentlich oder
monatlich.

Compagna Graubiinden

Giirtelstr. 24

7000 Chur

Tel. 081 533 23 71
info@compagna-graubuenden.ch
www.compagna-graubuenden.ch

Paarlando. Paar- und

Lebensberatung Graubiinden

Familienzentrum Planaterra

Reichsgasse 25, 7000 Chur

Tel. 081 252 33 77

www.paarlando.ch

info@paarlando.ch

Personliche Beratungen und Thera-

pie nach telefonischer Anmeldung:

- Beratungen in Fragen der Part-
nerschaft und Ehe

- Familienberatung

- Beratung von Einzelpersonen in
den verschiedensten Lebensfragen
und Schwierigkeiten (z. B. Angste,
Stichte, Zwinge, Depressionen,
Sinnlosigkeitsgefiihle, Orientie-
rungslosigkeit, Todessehnsucht)

- Erwachsenenbildung:
Vortrage und Tagung

- Meditation zur Sinnfindung:
jeden 2. und 4. Mittwoch im
Monat von 9.00 bis 10.00 Uhr

Elternbildung Graubiinden
Familienzentrum Planaterra
Reichsgasse 25

7000 Chur

Tel. 079 920 04 70
www.elternbildung-gr.ch
info@elternbildung-gr.ch
Fachstelle fiir Elternbildung in
Graubiinden. Auf unserer Home-
page bieten wir eine Informa-
tionsplattform fiir Kurse und Veran-
staltungen von der Geburtsvor
bereitung bis zur Pubertit.

Eltern und Erzieher finden Infor-
mationen zu Anlaufstellen und
Kinderkursen.

Seminarrdume Planaterra
Familienzentrum Planaterra
Reichsgasse 25, 7000 Chur
Information:

Irina Domenig oder Heidi Theus
078 662 73 44 oder 079 273 16 11
www.planaterra.ch
familienzentrum@planaterra.ch
Seminarrdume fiir Vortrige, Work-
shops, Sitzungen, Tagungen, Fort-
bildungen etc.
Veranstaltungskalender unter:
www.planaterra.ch

Kinder-Kafi Planaterra
Kleiderborse

Infothek

Familienzentrum Planaterra
Reichsgasse 25, 7000 Chur
Information:

Irina Domenig oder Heidi Theus
078 662 73 44 oder 079 273 16 11
www.planaterra.ch
familienzentrum@planaterra.ch
Treffpunkt fiir Eltern mit Kindern
mit vielen Informationen zu Ange-
boten im Familienbereich
Offnungszeiten: Montag-Freitag,
9.00-11.30 Uhr und 14.00-18.00
Uhr, Samstag, 9.30-15.30 Uhr

Adebar

Beratungsstelle fiir Familienpla-

nung, Sexualitit, Schwangerschaft

und Partnerschaft.

Sennensteinstr. 5, 7000 Chur

Tel. 081 250 34 38

E-Mail: beratung @adebar-gr.ch

Homepage: www.adebar-gr.ch

- Beratung und Information zu
Fragen um Familienplanung, Se-
xualitit, Schwangerschaft und
Partnerschaft

- Einzel- oder Paarberatung fiir Ju-
gendliche, Frauen und Méinner.
Personlich, telefonisch oder per
E-Mail Montag bis Freitag zu Bii-
rozeiten

- Préavention durch sexualpidago-
gischen Unterricht in Schulen
und Gruppen

- Ausleihe Verhiitungskoffer fiir
Lehrpersonen

- Offentlichkeitsarbeit und Er-
wachsenenbildung zu unseren
Themen

Eltern, die um den Verlust eines
Kindes trauern

Kontaktperson:

Katharina Roth

Tel. 081 374 17 83

Eltern, die um den Verlust eines
Kindes trauern (Abort, Friihgeburt,
Totgeburt, plétzlicher Kindstod,
Krankheit oder Unfall).

Treffpunkt jeden 1. Montag im

Monat, jew. von 20.00-22.00 Uhr,
Sennensteinstr. 5, 7000 Chur

La Leche Liga: Stillberatung

Personliche Stillberatung

Unsere erfahrenen Stillberaterin-

nen stehen [hnen unentgeltlich zur

Seite, indem sie Zeit investieren,

um Sie zu unterstiitzen und zu er-

mutigen. Telefonisch erhalten Sie

kompetente Beratung zu folgenden

Bereichen:

- Basisinformationen fiir einen gu-
ten Start ins Leben als Familie

- allgemeine und besondere Fragen
zum Stillen

- Probleme in Bezug auf Stillen
und Kleinkindererziehung

Stillgruppe Chur

Romana Juon-Wieland, Tel. 081

284 38 14

Ursina Raguth Tscharner, Tel. 081

655 23 81

Stillgruppe Prittigau-Davos

Margrit Schréttenthaler, Tel. 081

332 16 81

Stillgruppe Surselva

Marta Cathomas, Tel. 081 941 26 91

Stillberatung und Stilltreffen der

La Leche League Graubiinden.

Telefonische Beratung und Unter-

stlitzung rund ums Stillen. Stilltref-

fen gemdss Angabe auf unserer

Homepage oder nach telefonischer

Anmeldung im Raum Chur.

La Leche League Graubiinden,

Romana Juon-Wieland, Tel. 081

284 38 14, www.graubuenden.

stillberatung.ch

IG Kinder und Familie

Von der Schwangerschaft bis zum
Schuleintritt
www.kinderundfamilie-chur.ch
Die Website und die Broschiire
«Angebote in Chur, fiir Miitter, Va-
ter und Kinder» informiert iiber
verschiedene Angebote betreffend
Beratung, Betreuung, Begleitung,
Kontaktmoglichkeiten und Aktivi-
titen von der Schwangerschaft bis
zum Schuleintritt.

Abholung der Broschiire bei Miitter-
und Véterberatung, Familienzent-
rum, Reichsgasse 25.

Frauenzentrale Graubiinden
Giirtelstrasse 24, 7000 Chur

- Allgemeine Rechtsberatung

- Allgemeine Budgetberatung

- Konkubinatsberatung

- Beratung Arbeit und Beruf

- Beratung Alimenteninkasso

- Vereinsberatung

Information und Terminvereinba-
rungen:

Montag-Freitag, 8.15 bis 12.15 Uhr
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Tel. 081 284 80 75
graubuenden @ frauenzentrale.ch
www.frauenzentrale-graubuenden.ch

Blaues Kreuz

Angebote fiir Familien mit

Alkoholproblemen

Anmeldung und Information:

Tel. 081 252 43 37

eltern@blaueskreuz.gr.ch

Anwesenheitszeiten:

Dienstag bis Freitag

www.blaueskreuz.gr.ch

- Wenn Eltern trinken
Das Blaue Kreuz bietet Einzelbe-
ratung und Workshops fiir Eltern,
die in eine Abhéngigkeit geraten
sind. Die Eltern werden in ihren
Erziehungsaufgaben gestarkt, und
sie erfahren tber die Auswirkung
der Alkoholerkrankung auf ihre
Kinder. Sie lernen, wie sie mit den
Kindern tiber die Alkoholkrank-
heit des Vaters oder der Mutter
sprechen kénnen, und was ihren
Kindern hilft.

Alle Mitarbeitenden unterstehen

der Schweigepflicht!

Kinder

Ludothek Chur

Reichsgasse 25, 7000 Chur

Tel 081 353 12 01
www.ludochur.ch
Offnungszeiten:

Dienstag, 9-11 Uhr

Mittwoch, 16-18 Uhr

Freitag, 17-19 Uhr

1. Samstag im Monat 10-12 Uhr
In den Sommerferien Dienstag und
Freitag geoffnet, {ibrige Ferien ge-
schlossen.

Pro Juventute

Bezirk Chur, Postfach 506

7001 Chur

www.projuventutechur.ch, chur@

projuventute-gr.ch, Telefon 081

253 11 68, jeweils Dienstag und

Donnerstag von 8-11 Uhr.

Pro Juventute bietet:

- finanzielle Unterstiitzung  fiir
Kinder und Familien

- finanzielle Unterstiitzung von
Kinder- und Jugendprojekten

- Unterstiitzung von Ferienpéssen
und Fremdprojekten

- Umsetzung und Durchfithrung
von nationalen Priaventionspro-
jekten

- zusétzliche Leistungen an Wit-
wen, Witwer und Waisen

www.chur.ch

Opferhilfe-Beratungsstelle
Graubiinden

Loestrasse 37, 7000 Chur

Telefon 081 257 31 50

Fax 081 257 31 60

E-Mail: opferhilfe@soa.gr.ch

Wir sind wihrend 24 Stunden er-
reichbar.

Sie haben als Eltern, Lehrer/in,
Kindergirtner/in, Arzt/Arztin oder
als Privatperson Kenntnis oder
einen ernst zu nehmenden Ver-
dacht von Misshandlung oder se-
xueller Ausbeutung eines Kindes
oder Jugendlichen, oder sind Sie
vielleicht sogar selbst betroffen?
Dann ist es wichtig, dass Sie mit
uns Kontakt aufnehmen! Unser
Team aus Psychologen/-innen und
Sozialarbeitern/-innen bietet Ih-
nen Hilfe und Unterstiitzung

an. Thr Anliegen wird vertraulich
behandelt.

Schulsozialarbeit

Die Schulsozialarbeit steht allen
Schiilerinnen und Schiilern zur
Verfiigung und bietet Unterstiit-
zung in Krisensituationen, bei Pro-
blemen in der Familie, mit Freun-
den oder in der Schule. Die
Schulsozialarbeitenden stehen als
Ansprech- und Auskunftspersonen
auch allen Erziehungsberechtigten
und Lehrpersonen zur Verfiigung.

Tiirligarten, Tel. 081 254 46 16
Giacometti/Quader,

Tel. 081 254 46 19
Florentini/Quader,

Tel. 081 254 46 18

Barblan, Tel. 081 254 46 17
Lachen/Nikolai, Tel. 081 254 46 20
Daleu/Herold, Tel. 081 254 46 15

Bereichsleitung Schulsozialarbeit:
Astrid Schroder, Tel. 081 254 46 16
astrid.schroeder@chur.ch

Schulpsychologischer Dienst
Graubiinden

Schul- und Erziehungsberatung
Chur und Bezirk Plessur
Quaderstrasse 15, 7000 Chur

Tel. 081 257 27 42

Fax 081 257 21 93

Beratung in allen Schul- und Er-
ziehungsfragen.

KJPD, Kinder- und
Jugendpsychiatrischer

Dienst Graubiinden

Die Aufgabe des KJPD-GR ist die
Diagnostik und Therapie von St6-
rungen bei Kindern, Jugendlichen
und deren Familien. Die Anmel-
dung fiir eine ambulante Therapie

kann direkt von den Eltern oder
Jugendlichen vorgenommen wer-
den. Uberweisungen durch Arzte,
Psychologen, Schulberater, Lehrer
usw. sind nur in Absprache mit den
Betroffenen moglich. Die Behand-
lung der Klienten wird von Arzten
und Psychologen durchgefiihrt, sie
erfolgt in Einzel-, Familien- oder
Gruppensitzungen. Die Therapeu-
ten unterliegen der Adrztlichen
Schweigepflicht. Die Krankenkas-
sen, evtl. die IV, iibernehmen die
Kosten nach Tarif.
Kontaktadressen:

Ambulante Dienste:

Kinder- und Jugend-
psychiatrischer Dienst GR
Masanserstr. 14

7000 Chur

Tel. 081 252 90 23

Fax 081 252 95 01

E-Mail: sekretariat@kjpd.gr.ch
Internet: www.kjpd.gr.ch
Stationire Dienste:

Therapiehaus Fiirstenwald
Waisenhausstr. 1

7000 Chur

Tel. 081 353 10 64

Fax 081 353 72 42

E-Mail: sekretariat.thf@kjpd.gr.ch

Heilpadagogischer Dienst

Graubiinden

Aquasanastr. 12

7000 Chur

Tel. 081 257 02 80, www.hpd-gr.ch

Forderung entwicklungsauffalliger

Kinder und Beratung der Eltern.

Therapieangebote:

- Heilpadagog. Friiherziehung

- Psychomotorik-Therapie

- Audiopadagogik

- Beratung und Unterstiitzung fiir
sehbehinderte Kinder und Ju-
gendliche, Schiiler und Schiile-
rinnen

Jugendarbeit (JuAr Chur)
Vielfiltige Angebote zur Freizeit-
gestaltung, Support bei der Umset-
zung von Ideen sowie Unterstiit-
zung in allen Lebenslagen fiir
Jugendliche aus Chur und Umge-
bung.

Réume, Jugendtreff, Musikstudio
und Anlaufstelle im Jugendhaus,
Projekte und Aktionen, aufsu-
chend und mobil im &ffentlichen
Raum.

Biirozeiten: Dienstag bis Freitag,
9.00-12.00/14.00-17.00 Uhr
Jugendtreff: Mittwoch, 14.00-18.00/
Freitag 16.00-22.00 Uhr

Kontakt:

JuAr Chur

Jugendhaus Stadtbaumgarten

Géuggelistrasse 10, 7002 Chur
Tel. 081 254 56 01

E-Mail: jugendarbeit@chur.ch
Homepage: jugendarbeitchur.ch
Facebook: Jugi Chur
Instagramm: @jugichur

KJBE

Kinder und Jugendliche betreuen,
begleiten, bestirken

Reichsgasse 25, Chur

Tel. 081 300 11 40

info@kjbe.ch

www.kjbe.ch

Tagesfamilien, Kindertagesstitte,
Kinderbetreuerinnen, SOS-Pflege-
plétze, Sozialpddagogische Fami-
lienbegleitung, Begleitete Besuchs-
tage

KJBE Miitter- und Vaterberatung
www.kjbe.ch

Beratungszentrum Chur
Familienzentrum Planaterra
Reichsgasse 25

Tel. 081 300 11 32

Mo, 16.00-20.00 Uhr
Di, 8.30-11.30/14.00-17.00 Uhr
nachmittags offene Beratung
8.30-11.30/14.00-17.00 Uhr
nachmittags offene Beratung
Fr, 8.30-11.30 /14.00-17.00 Uhr

Do,

Telefonische Beratung und Ter-
minvereinbarung: 081 300 11 30
Mo-Fr, 8.00-10.30/13.30-15.00 Uhr

Seliwe — Kinder- und Jugendhilfe
Seliwe - Kinder- und Jugendhilfe
Graubiinden ist ein eigenstindiger
gemeinniitziger Verein mit Sitz in
Chur. Zweck des Vereins ist die fi-
nanzielle Hilfe fiir Familien in Not-
situationen sowie die Unterstiitzung
von Projekten in der Kinder- und
Jugendarbeit.

Kontaktperson:

Margrit Cantieni Casutt,

Tel. 079 738 17 22

info@seliwe.ch

Adresse:

Seliwe - Kinder- und Jugendhilfe
Graubiinden

Postfach 527, 7007 Chur

Néhere Angaben unter:

Kontakt: info@seliwe.ch

Kindertagesstatte Fagnascht
Loéstrasse 99

7000 Chur

Offnungszeiten:

Mo-Fr, 6.15-20.00 Uhr

Tel. 081 300 11 50

kita@kjbe.ch, www.kjbe.ch
Kinderbetreuung in altersgemisch-
ten Gruppen ab 0 Jahre bis Schul-
eintritt
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Kindertagesstatten

Chur gewihrleistet tiber den Mittag
und nach der Schule an allen Wo-
chentagen sowie an schulfreien Ta-
gen ein schulergidnzendes Betreu-
ungsangebot fiir alle Kinder
garten- und Primarschulkinder.
Wiahrend der Schulferien besteht
ein ganztigiges Betreuungsange-
bot. Fiir die Schiilerinnen und
Schiiler der Oberstufe wird ein Mit-
tagstisch in der «Jugi vu Chur» an-
geboten.

Kontakt: Kornplatz 12, 7000 Chur
Tel. 081 254 51 73, E-Mail:
kindertagesstaetten@chur.ch
Abteilungsleitung: Miriam Herz-
berg (miriam.herzberg@chur.ch)
Leitung Betreuung: Irene Graf-
Schindler (irene.graf-schindler@
chur.ch)

Leitung Betriebswirtschaft: Odette
Giovanoli (odette.giovanoli@chur.ch)

Kinderkrippe Arche
Pulvermiihlestrasse 79

im Tier- und Freizeitpark Chur
Tel. 079 319 72 57
Kinderbetreuung in altersgemisch-
ten Gruppen (0-7 Jahre).

Kinderkrippe Cosmait
Aquasanastr. 16, 7000 Chur

Tel. 081 252 11 66
Montag-Freitag 6.30-19.00 Uhr
Kinderbetreuung in altersgemisch-
ten Gruppen (0-7 Jahre).

Kinderkrippe Wigwam

Jiistliweg 5, 7000 Chur

Tel. 081 356 05 00
Kinderbetreuung in altersgemisch-
ten Gruppen (0-7 Jahre).

Kinderkrippe KIMI Daleu
Daleustrasse 26, 7000 Chur

Tel. 081 250 64 26
Montag-Freitag, 7.00-18.30 Uhr
www.kimikrippen.ch

Kinderkrippe KIMI West
Rheinfelsstrasse 39, 7000 Chur
Tel. 081 284 02 58
Montag-Freitag, 7.00-18.30 Uhr
www.kimikrippen.ch

Kinderhaus St. Josef
Wiesentalstr. 1, 7000 Chur

Tel. 081 353 21 71
info@kinderhaus-chur.ch
Montag-Freitag, 6.30-19.00 Uhr
Kinderbetreuung in altersgemisch-
ten Gruppen (0-7 Jahre).

Montessori-Kindergarten
Masanserstrasse 161, 7000 Chur
Tel. 081 252 53 38

info@montessori-chur.ch
Altersgemischter Kindergarten ab
3 Jahren bis zum Schuleintritt
Téaglich ausser mittwochs,
7.30-18.15 Uhr

Mittwoch, 7.30-12.15 Uhr
www.montessori-chur.ch

Aquarium, Spielgruppe

und Kinderhiitedienst

Carmen Wilhelm

Masanserstr. 70

7000 Chur

Tel. 081 353 41 40

E-Mail:
carmen.wilhelm@hispeed.ch
Spielgruppe: Mo-Fr, 9.00-11.00
Uhr und 14.00-16.00 Uhr, ausser
Mittwoch, 14.00-17.00 Uhr Kin-
derhiitedienst.

Fiir Kinder von 0 bis 3 Jahren

tel. Anmeldung notwendig,. Fiir Kin-
der ab 3 Jahren keine Anmeldung,.

Spielgruppe Kunterbunt
Industriestrasse 24

7000 Chur

Informationen und Anmeldungen:
Martina Jordi

Tel. 081 710 59 58

oder 076 366 59 58
info@spielgruppe-kunterbunt.ch
www.spielgruppe-kunterbunt.ch

Spielgruppe Maranna
Calandastrasse 56

7000 Chur

Fiir Kinder ab 3 Jahren
Montag-Freitag

Vormittag 8.30-11.30 Uhr
Donnerstag

Nachmittag 13.45-16.45 Uhr
Kontaktperson Martina Conrad,
Tel. 079 734 23 33

Waldspielgruppe Chur
Fiirstenwald/Waldhausstall

Mo, 9.00-11.00/14.00-16.00 Uhr
Di, 9.00-11.00/14.00-16.00 Uhr
Mi, 9.00-11.00 Uhr

Do, 9.00-11.00/14.00-16.00 Uhr
Information und Anmeldung:
Margrit Wyss

Schénmattweg 8

7000 Chur

E-Mail: wyss_erwin@bluewin.ch
Tel. 081 284 61 09

Fax 081 284 61 09

Waldspielgruppe

Kleinwaldegg in Chur

Mittwoch und Freitagmorgen von
9.00-11.00 Uhr

Unter der Leitung von Katja Zen-
dralli, Giirtelstrasse 84, 7000 Chur
Tel. 081 250 55 08/078 867 27 71
zendralli@bluewin.ch

Spiel-, Mal- und Erlebnis-
werktatt Schneggahiisli
Storchengasse 6, 7000 Chur
Offnungszeiten Spielgruppe:
Dienstag und Donnerstag
von 8.00 bis 12.00 Uhr

mit gleitenden Anfangs-
Schlusszeiten.

Montag, Dienstag und Donnerstag
von 14.00 bis 16.00 Uhr.

Fiir weitere Auskiinfte stehe ich Ih-
nen gerne zur Verfigung

Thea Tanner

Tel. 081 284 60 28/079 721 70 76
Mail: thea.tanner@hispeed.ch

und

Spielgruppe Spielsgi
Liirlibadstrasse 118, 7000 Chur
Tel. 081 252 92 44

Tel. 081 284 03 02

Spielgruppe (ab 3 Jahren):
Montag-Freitag, 8.30-11.30 Uhr
Donnerstag, 14.00-17.00 Uhr
Kontaktperson Martina Conrad
Tel. 079 734 23 33
Krabbelgruppe (6 Mte. bis 3 J.):
Montag 15.00-17.00 Uhr
Babymassage (ab 6 Wochen):
Mittwochnachmittag

Tel. 079 902 26 03

Spielgruppe Planaterra
Waldspielgruppe

Englische Spielgruppe
Krabbelgruppe Planaterra
Familienzentrum Planaterra
Reichsgasse 25, 7000 Chur
Information und Anmeldung:
Irina Domenig oder Heidi Theus
078 662 73 44 oder 079 273 16 11
www.planaterra.ch
familienzentrum@planaterra.ch
Spielgruppe mit Blockzeiten:
Mo-Fr, 7.45-12.00 Uhr;

Mo, Di + Do, 13.45-18.00 Uhr
Waldspielgruppe: Mi, 9.00-11.30 Uhr
Englische Spielgruppe:

Do, 13.45-18.00 Uhr
Krabbelgruppe: Dienstagvormittag
+ Dienstagnachmittag

Spielgruppe Stellwerk
Giirtelstrasse 20, 7000 Chur

Tel. 081 250 64 25
info@stellwerk-spielgruppe.ch
www.spielgruppe-chur.ch

Leitung: Ursina Schwarz-Kuoni
Mo bis Fr, 7.30 bis 12.00 Uhr,
Blockzeiten

Altersentsprechendes freies
Spielen und Werken in der Gruppe,
3 bis 5 Jahre

Spielgruppe La Rumantscholina
Liirlibadstrasse 117, 7000 Chur
Rétoromanische Spielgruppe,

3 bis 5 Jahre.

Dienstag, 9.15-11.45 Uhr
www.scolina.ch

Spielgruppe Mariposa

mit Garten

Rheinstrasse 105

Uberbauung Fortuna, 7000 Chur
Spielgruppe (mit Garten) fiir Kin-
der ab 212 bis 5 Jahren

Montag 8.30-11.30 Uhr
13.45-16.45 Uhr
Dienstag 8.00-12.00 Uhr
13.45-16.45 Uhr
Mittwoch 8.00-12.00 Uhr
Donnerstag 8.30-11.30 Uhr
13.45-16.45 Uhr
Freitag 8.00-12.00 Uhr

Informationen und Anmeldungen:
Corina Ackermann

Tel. 079 532 52 12
info@spielgruppe-mariposa.ch
www. spielgruppe-mariposa.ch

Spielgruppe Erloser

Jeden Dienstag- und Donnerstag-
nachmittag von 13.45 bis 16.30
Uhr (ausgenommen Schulferien)
konnen Sie IThre Kinder von 3-5
Jahren unseren pflichtbewussten
Hiiterinnen anvertrauen.

Ort: Pfarreilokal der Erloserkirche,
Todistrasse 10, 700 Chur

Kosten Mitglieder Kath. FV Chur:
Fr. 10.-

Nichtmitglieder: Fr. 14.-.
Auskunft: Irene Blumenthal, Tel.
081 302 33 04, und Rosina Plebani,
Tel. 079 569 91 35

Anmeldung ist nicht notwendig,.

Kinder- und Jugendtheater
Zapperlot

Ganzjihrige Theaterkurse: Impro-
visieren, Theater-Sport, Mitspiel-
Theater, Geschichten fiir die Biihne
entwickeln, Herbst-Theaterlager
usw. Das Kinder- und Jugendthea-
ter Zapperlot stéirkt Selbst- und So-
zialkompetenzen von Kindern und
Jugendlichen in altersgemischten
Gruppen.

Teilnehmer sind 4- bis18-jahrige
Kinder und Jugendliche aus Chur
und Umgebung mit unterschiedli-
chem sozialen und kulturellen Hin-
tergrund.

Die Kursgebiihren sind familien-
freundlich gestaltet. Einstieg ist
nach Absprache jederzeit moglich.
Seit 20 Jahren begleiten Theater-
pidagogen und ein Bithnenteam
Kinder und Jugendliche mit viel
Herz und Erfahrung.

Kontakt:

Tel. 081 253 36 39

oder 079 662 76 09

oder judith@zapperlot.ch
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Compagna Graubiinden
Reisebegleitung
Compagna-Reisebegleitung betreut
und begleitet Zugreisende nach
vorgingiger Absprache. Die Reise-
begleiterinnen und -Begleiter tiber-
nehmen Verantwortung fiir die zu
begleitenden Personen und beglei-
ten diese mit dem Zug von einem
zum anderen Ort.

Die Reisebegleitung von Compag-
na Graubiinden wendet sich an
Kinder, Betagte und Menschen mit
Handicap, die nicht alleine reisen
wollen oder kénnen.

Information:
Compagna-Reisebegleitung

Tel. 071 220 16 07
info@compagna-graubuenden.ch
www.compagna-graubuenden.ch

Compagna Graubiinden
«Leihnani»

Die Kinderbetreuungsform «Leih-
nani» bietet eine auf Wertschat-
zung und Vertrauen basierende
Betreuungsform zum Wohle der
Kinder und ihrer Familien. Das
Leihnani schenkt Kindern und EI-
tern in deren Zuhause wertvolle
Freizeit mit individueller Betreu-
ung und Beschiftigung.

Die Leihnanis von Compagna
Graubiinden haben Erfahrung und
Freude im Umgang mit Kindern
und ihren Familien, sie sind liebe-
voll, ehrlich, zuverladssig und ver-
schwiegen. Sie betreuen die Kinder
nach Absprache mit der Familie
stundenweise, wochentlich oder
monatlich.

Compagna Graubiinden

Giirtelstr. 24, 7000 Chur

Tel. 081 533 23 71
info@compagna-graubuenden.ch
www.compagna-graubuenden.ch

Rotes Kreuz Graubiinden
Babysittervermittlung

Suchen Sie fiir Ihr Kind einen Ba-
bysitter, der stundenweise Ihr Kind/
Ihre Kinder hiitet? Die Babysitter-
Vermittlungsplattform verbindet
ganz einfach suchende Eltern und
Babysitter/innen mit Kursausweis.
Unter www.srk-gr.ch/babysitting
konnen Sie sich registrieren und
eine Suche starten. Bei Fragen
wenden Sie sich an die Geschéfts-
stelle unter Tel. 081 258 45 84 oder
babysitting @srk-gr.ch.

Babysitting —

ein Top-Job fiir dich!

Magst du Babys, Kleinkinder und
Kinder? Mochtest du deine Freizeit
sinnvoll nutzen und erst noch ein

Taschengeld verdienen? Der Rot-

kreuz-Babysitterkurs machts mog-

lich. Babysitting ist ein verantwor-

tungsvoller Job. Der Kurs vermittelt

wichtiges Wissen und gibt dir Si-

cherheit. Nach dem Kurs kannst du

dich auf der Vermittlungsplattform

registrieren und eine Familie su-

chen zum Kinderhiiten. Infos zum

Kurs:

- Du bist mindestens 13 Jahre alt

- kennst die wichtigsten Entwick-
lungsschritte und die Grundbe-
diirfnisse von Babys und Klein-
kindern

- verfligst iiber die notwendigen
Fertigkeiten, um ein Kind zu hii-
ten: Schoppen oder Brei geben,
Windeln wechseln, zu Bett brin-
gen

- kennst Spiele und Aktivitaten, die
Kindern Spass machen

- kannst Gefahren erkennen, um
Unfille zu verhindern

- kannst bei Schwierigkeiten rich-
tig reagieren

Kursdauer: 10 Stunden

Kosten: Fr. 100.-, inkl. Kursbrschiire

Daten findest du unter www.

srk-gr.ch/babysitting.html

Kursleitungen und Auskiinfte:

Stadt Chur: Madeleine Salzgeber

Tel. 079 201 42 18

Region Chur: Sonja Guler, Igis

Tel. 079 218 27 57

Pflegekinderwesen
Regionaler Sozialdienst Chur
Rohanstrasse 5, 7001 Chur

Bewilligung von Pflegeplatzen
Gemiss Art. 4 der bundesritlichen
Verordnung iiber die Aufnahme
von Kindern zur Pflege und zur
Adoption (PAVO) vom 19. Oktober
1977 (SR 211.222. 338) bediirfen
Haushalte, welche noch schul-
pflichtige oder noch nicht 15-jih-
rige Kinder zur entgeltlichen oder
unentgeltlichen Pflege fiir mehr als
drei Monate oder fiir unbestimmte
Zeit aufnehmen (Familienpflege),
einer Bewilligung der Behorde.

Die regelmaissige tageweise Plat-
zierung von Kindern (Tagespflege)
ist meldepflichtig. Die Bewilligun-
gen werden in Graubiinden durch
die regionalen Sozialdienste erteilt.
Pflegekinder miissen an ihrem
neuen Wohnort angemeldet wer-
den. Wir fordern Familien und Ein-
zelpersonen, welche ein Pflegekind
betreuen und noch nicht iiber eine
entsprechende Bewilligung verfii-
gen, auf, mit dem zustindigen re-
gionalen Sozialdienst Kontakt auf-
zunehmen.

Blaues Kreuz

Angebote fiir Familien mit
Alkoholproblemen
Anmeldung und Information:
Tel. 081 252 43 37
eltern@blaueskreuz.gr.ch
Anwesenheitszeiten:
Dienstag bis Freitag
www.blaueskreuz.gr.ch

Einzel- und Gruppenangebote
fiir Kinder

Wenn Sie Ihrem Kind helfen moch-
ten, ist es am besten, offen {iber
Ihre Alkoholprobleme zu reden.
Wenn Mutter oder Vater alkohol-
krank sind, reagieren Kinder ganz
verschieden darauf. Die einen wis-
sen sich zu helfen, die anderen fiih-
len sich ohnméchtig. In jedem Fall
ist es wichtig, dass die Kinder eine
Person haben, der sie ihre Sorgen
und Angste anvertrauen diirfen.
Wir laden Sie ein, Ihr Kind in die
Kindergruppe zu bringen. Das er-
moglicht es auch Ihnen durchzu-
atmen.

Fiir die meisten Kinder ist es eine
Erleichterung zu erleben, dass sie
in ihrer Situation nicht allein sind.
Erkundigen Sie sich unverbindlich
un ter: siehe oben!

Senioren

Computeria Graubiinden
Ringstrasse 90, 7004 Chur

Tel. 081 250 20 50

Fax 081 250 20 51

E-Mail: info@ Fragen zu Internet,
Computer oder Computerkauf? Die
Computeria ist der richtige Ort, um
all diese Fragen zu diskutieren.
Unsere Betreuer stehen Ihnen gerne
mit ihrem Wissen zur Verfiigung.

AHV-Zweigstelle der Stadt Chur

Kornplatz 6, 7000 Chur

Tel. 081 254 45 97

Wir beraten Sie bei Fragen zur An-

meldung von:

- Altersrenten

- Ergénzungsleistungen

- Riickerstattung der Krankheits-
kosten fiir Beziiger/-innen von
Erginzungsleistungen

- Zusatzleistungen der Stadt Chur
zu kantonalen Erginzungsleis-
tungen

Mittagstisch Generation+

Das Angebot richtet sich an
Pensionierte und findet jeden
Donnerstag um 12.00 Uhr statt.
Eine Anmeldung ist erforderlich
bis am Vortag um 12.00 Uhr.

Dezember 2016

1. Seniorenzentrum Rigahaus,
Chur (081 354 16 16),

8. Villa Sarona, Chur
(081 254 74 74)

15. Alterssiedlung Bodmer, Chur
(081 255 31 31)

22. Biirgerheim, Chur
(081 354 24 24)

29. Residenz Bener-Park, Chur
(081 258 78 00)

Januar 2016

5. Seniorenzentrum Cadonau, Chur
(081 354 54 60)

12. Alterssiedlung Kantengut, Chur
(081 354 13 13)

19. Alters- und Pflegeheim Loé-
garten, Chur (081 255 29 24)

26. Seniorenzentrum Rigahaus,
Chur (081 354 16 16)

Februar 2016

2. Villa Sarona, Chur
(081 254 74 74)

9. Residenz Bener-Park, Chur
(081 258 78 00)

16. Biirgerheim, Chur
(081 354 24 24)

23. Alterssiedlung Bodmer, Chur
(081 255 31 31)

Spitex Chur, Tel. 081 257 09 57

info@spitex-chur.ch

www.spitex-chur.ch

Naturfreunde Chur

Mit Lust und Freude die Natur
erleben

Wanderungen

Freizeiterlebnisse

Die Churer Naturfreunde sind der
ideale Ausgangspunkt, um die
Vielfalt der Natur und der Land-
schaft zu entdecken. Sei es auf
einer Tour oder einem Ausflug -
gemeinsamen macht dies einfach
Spass.

Wanderprogramm und Infos:
Naturfreunde Chur

c/o Thomas Hensel

Guschaweg 7

7000 Chur
thomas.hensel@bluewin.ch
www.naturfreunde.ch

Seniorenchor Chur

Tel. 081 353 95 07

Wer gerne singt, ist herzlich ein-
geladen, mit uns Volkslieder, alte
Schlager und Evergreens zu singen.
Jeweils Mittwoch, 15-16 Uhr im
Daleuschulhaus (Singsaal).

Arbeitsgemeinschaft Biindner
Senioren helfen Senioren
Kreis Chur

Alexanderstrasse 8

7000 Chur, 4. Stock (Lift)

Tel. 081 252 38 91
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Offnungszeiten Vermittlungsstelle
Dienstag: 14.00-16.00 Uhr

Die Vermittlerinnen sind auch
ausserhalb der Offnungszeiten
telefonisch erreichbar.

Ombudsstelle der Spitex-,
Alters- und Behinderten-
institutionen Graubiinden
Ombudsfrau: lic. iur. Elisabeth
Blumer, Tel. 0844 80 80 44
E-Mail: info@osab-gr.ch

Die Ombudsfrau ist eine fiir den
ganzen Kanton Graubiinden zu-
stindige, neutrale Person, die bei
Konflikten im Spitex-, Alters- und
Behindertenbereich zwischen den
Parteien vermittelt und schlichtet.
Trager der Ombudsstelle ist der
Verein Ombudsstelle der Spitex-,
Alters- und Behinderteninstitutio-
nen Graubiinden.

Nihere Angaben (auch in Italie-
nisch und Romanisch) auf unserer
Homepage: www.osab-gr.ch

Pro Senectute Graubiinden

- Sozialberatung:
Altere Menschen und ihre Ange-
horigen werden kostenlos und
diskret beraten bei personlichen
und finanziellen Fragen, Wohn-
fragen, Krankheit und Altersde-
menz. Vermittlung von Hilfsmit-
teln fiir das Leben zu Hause,
Unterstlitzung von pflegenden
Angehorigen, Tel. 081 252 44 24

- Gesprichsgruppen fiir pflegende
Angehorige

- Rollstuhldienst:
Vermittlung von Rollstiihlen und
Gehhilfen

- Verschnaufpause?
Entlastungsdienst fiir betreuende
und pflegende  Angehorige:
stundenweise Abldse durch Be-
treuer/-innen

- Finanzberatung:
Rat in Geld- und Vermégensfra-
gen, personlich, kostenlos von
Senioren

- Sport- und Bildungsangebote:
bestellen Sie unser aktuelles Kurs-
programm, Tel. 081 252 75 83

- Vorbereitung auf die Pensionie-
rung, Tel. 058 451 51 00

Pro Senectute Graubiinden

Alexanderstr. 2, 7000 Chur

Tel. 081 252 75 83

info@gr.pro-senectute.ch

www.gr.pro-senectute.ch

Compagna Graubiinden
Reisebegleitung
Compagna-Reisebegleitung betreut
und begleitet Zugreisende nach
vorgangiger Absprache. Die Reise-

begleiterinnen und -Begleiter iiber-
nehmen Verantwortung fiir die zu
begleitenden Personen und beglei-
ten diese mit dem Zug von einem
zum anderen Ort.

Die Reisebegleitung von Compag-
na Graubiinden wendet sich an
Kinder, Betagte und Menschen mit
Handicap, die nicht alleine reisen
wollen oder kénnen.

Information:
Compagna-Reisebegleitung

Tel. 071 220 16 07
info@compagna-graubuenden.ch
www.compagna-graubuenden.ch

Compagna Graubiinden
«Leihnani»

Die Kinderbetreuungsform «Leih-
nani» bietet eine auf Wertschat-
zung und Vertrauen basierende
Betreuungsform zum Wohle der
Kinder und ihrer Familien. Das
Leihnani schenkt Kindern und EI-
tern in deren Zuhause wertvolle
Freizeit mit individueller Betreu-
ung und Beschiftigung,.

Die Leihnanis von Compagna
Graubtinden haben Erfahrung und
Freude im Umgang mit Kindern
und ihren Familien, sie sind liebe-
voll, ehrlich, zuverladssig und ver-
schwiegen. Sie betreuen die Kinder
nach Absprache mit der Familie
stundenweise, wochentlich oder
monatlich.

Compagna Graubiinden

Giirtelstr. 24

7000 Chur

Tel. 081 533 23 71
info@compagna-graubuenden.ch
www.compagna-graubuenden.ch

Soziales

Caritas Graubiinden
Regierungsplatz 30,

7000 Chur

Telefon 081 258 32 58
E-Mail: info@caritasgr.ch

Soziale Kontaktstelle

Wir bieten notleidenden Personen
und Familien in Form von Informa-
tion und Beratung individuelle Hilfe
an. Die Sozialbegleitung/Sozialbe-
ratung steht unter Schweigepflicht,
ist unentgeltlich und neutral. Unse-
re Dienste stehen Menschen im
Kanton Graubiinden zur Verfiigung,
unabhéngig von Konfession, Zivil-
stand oder Nationalitit.
Kultur-Legi Chur

Die Kultur-Legi ermdglicht armuts-
betroffenen Menschen in Chur
einen preiswerten Zugang zu viel-

faltigen Kultur-, Bildungs- und
Sportangeboten.

Fiir die Abkldrung der Bezugsbe-
rechtigung bendtigen wir entweder
die aktuelle Steuerveranlagung, den
aktuellen Lohnausweis, den Nach-
weis {iber den Bezug von Ergin-
zungsleistungen oder dhnliche Do-
kumente.

Schreibdienst

Wir helfen und unterstiitzen:

- beim Schreiben von einfacher
Korrespondenz in  deutscher
Sprache,

- beim Verfassen von Bewerbun-
gen, Lebenslaufen, Kiindigungen,
Anfragen usw.

- bei der Beantwortung amtlicher
Briefe,

- beim Ausfiillen von Formularen,

- beim Zusammenstellen von diver-
sen Unterlagen fiir die Behorden,

- bei Lese- und Verstandnisproble-
men von Texten.

Armutsbetroffene Kleintierhal-
terinnen und -halter

Wir unterstiitzen armutsbetroffene
Kleintierhalterinnen und - halter.
Die Kontaktstelle ist jeweils Mon-
tag-Donnerstag von 9-11.30 Uhr
geoftnet.

Kontakt: t.derungs@caritasgr.ch

Caritas-Markt

Tittwiesenstrasse 29, Chur
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag

durchgehend von 9.00-18.30 Uhr
Samstag

durchgehend von 9.00-12.00 Uhr

Caritas-Café

Tittwiesenstrasse 29, Chur
Offentliches Café mit Internetplitzen
Offnungszeiten: siehe Caritas-Markt

Caritas-Center
Regierungsplatz/Reichsgasse, Chur

Offentliches Café, Kleiderladen,
Ramsch und Raritaten
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag

durchgehend von 8.30-18.00 Uhr
Samstag

durchgehend von 9.30-13.00 Uhr

Haushalt-Service

Graubiinden

Der Haushalt-Service vermittelt
qualifizierte und erfahrene Haus-
halthilfen fiir befristete und unbe-
fristete Einsétze in Notsituationen
wie Krankheit oder Unfall, bei
Arbeitsiiberlastung und allgemei-
ner Entlastung in verschiedenen

Bereichen der Haushaltfithrung,
Betreuung und Gartenarbeit.
Weitere Infos: Tel. 076 458 36 36
www.haushalt-service.ch
info@haushalt-service.ch

Kant. Sozialamt Graubiinden
Giirtelstrasse 89, 7000 Chur
Tel. 081 257 26 53 54

Sozialpadagogischer Dienst

Graubiinden (SOG)

Oberalpstrasse 2, Hansahof

7000 Chur

Tel. 081 353 66 37

Fax 081 353 66 38

E-Mail: sog-gr@bluewin.ch

- Sozialpadagogische
Erziehungsberatung

- Beirats-/Beistandschafts-
und Vormundschaftsmandate

In Zusammenarbeit mit der jewei-
ligen Vormundschaftsbehorde des
Kantons Graubiinden und/oder
der Gemeinde bzw. der jeweiligen
Kreise.

Regionaler Sozialdienst Chur
Rohanstrasse 5, 7000 Chur

Tel. 081 257 26 67

Der Regionale Sozialdienst Chur hat
einen umfassenden Auftrag im Be-
reich der persénlichen und familia-
ren Beratung sowie der wirtschaft-
lichen Sozialhilfe zu erfiillen:

- persdnliche Sozialberatung

- Jugendberatung

- finanzielle Sozialhilfe

- Mutterschaftsbeitrige

- Pflegekinderwesen

- Adoptionswesen

Uberlebenshilfe Graubiinden
(Geoffnet taglich von 7.30 bis 23.30
Uhr, auch an Wochenenden, 24-Stun-
den-Betrieb)

Hohenbiihlweg 20

7000 Chur

Tel. 081 253 76 66

Mail: uhgr@bluewin.ch
www.uhg-gr.ch

Tagesstruktur: Information und Be-
ratung, Vermittlung von weiteren
Hilfsangeboten

Gassenkiiche: Abgabe von preisgiins-
tigen Mahlzeiten, offen ab 12.05 bis
12.30 Uhr

Notschlafstelle: Ubernachtungsmég-
lichkeit inkl. Nachtessen und Friih-
stiick

Begleitetes Wohnen und externe
Wohnbegleitung fiir Suchtmittelab-
héngige

Aids- und Hepatitispravention:
Spritzentausch, Verkauf von Sprit-
zen und Nadeln
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Gratisabgabe von Préservativen
Jobbdrse: Vermittlung von tempo-
rdren Arbeitseinsdtzen

Frauenzentrale Graubiinden
Giirtelstrasse 24, 7000 Chur

- Allgemeine Rechtsberatung

- Allgemeine Budgetberatung

- Konkubinatsheratung

- Beratung Arbeit und Beruf

- Beratung Alimenteninkasso

- Vereinsberatung

Information und Terminvereinba-
rungen:

Montag-Freitag, 8.15 bis 12.15 Uhr
Tel. 081 284 80 75
graubuenden@frauenzentrale.ch
www.frauenzentrale-graubuenden.ch

Frauenhaus Graubiinden

Fiir Opfer von hauslicher Gewalt

- Ambulante Beratungen fiir Be-
troffene und Angehorige (person-
lich, telefonisch, per E-Mail,
Internet, kostenlos und anonym)

- Betreute Wohnmdoglichkeit fiir
betroffene weibliche Jugend-
liche, Frauen und deren Kinder

Tel. 081 252 38 02

www.frauenzentrale-

graubuenden.ch

Dargebotene Hand, Tel. 143
Telefonseelsorge Graubiinden
Taxe 20 Rp. Mindesteinwurf bei
Kassier-Telefonapparaten 40 Rp.
Tag und Nacht steht Thnen die Dar-
gebotene Hand zur Verfiigung.
Dieser private  Telefon-dienst
arbeitet interkonfessionell und an-
onym. Er will Thnen bei seelischen
Problemen helfen.

Diskretion wird garantiert.

Opferhilfe-Beratungsstelle
Loestrasse 37, 7001 Chur

Telefon 081 257 31 50

Wir sind wihrend 24 Stunden er-
reichbar. Sind Sie Opfer einer
Straftat (Korperverletzung, Dro-
hung, Vergewaltigung u. a.) ge-
worden? Es kann sein, dass Sie da-
durch in Ihrem Alltag und in Threr
Lebensgestaltung  eingeschrankt
sind. Moglicherweise leiden Sie
lange nach dem Ereignis noch an
den Folgen!

Dann ist es wichtig, dass Sie mit
uns Kontakt aufnehmen! Die So-
zialarbeiter/-innen der Opferhilfe-
Beratungsstelle helfen Thnen bei
der Uberwindung dieser schwieri-
gen Situation. Thr Anliegen wird
vertraulich behandelt.

Rechtsauskunftsstelle

Region Chur 2017

Jeden Samstag, von 9.00 bis 11.00
Uhr, in Chur im Schulungsraum der
Stadtpolizei Chur (neben der Zunft-
stube), Kornplatz 10, mit Ausnahme
15. April 2017 (Ostersamstag),
3. Juni 2017 (Pfingstsamstag) und
19. August 2017 (Churerfest).
Beitrag pro Rechtsauskunft: Fr. 10.-

Biirgschafts- und Darlehens-
genossenschaft der
Evangelisch-reformierten
Landeskirche Graubiinden
Quaderstrasse 18, Postfach 28
7002 Chur

Tel. 081 252 47 00

Biirgschaften und Darlehen fiir
Angehorige der Evangelisch-
reformierten Landeskirche Grau-
biinden.

Beratungsstelle fiir
Schuldenfragen (BSG)
Finanzielle Engpisse fiihren oft zu
einer Uberschuldung. Wichtig ist,
dass sich verschuldete Personen
rasch um ihre Schulden kiimmern.
Die BSG berit die Schuldner und
erarbeitet mit ihnen ein Sanie-
rungsbhudget. Sie gelangt aufgrund
des Sanierungsauftrags an die
Glaubiger und versucht eine
aussergerichtliche oder gerichtli-
che Stundung zu erwirken. Die
BSG unterbreitet den Gliubigern
einen Sanierungsvorschlag. Das
Beratungsgesprich kostet einmalig
Fr. 50.-. Die BSG bietet keine Uber-
briickungskredite und bezahlt kei-
ne Schulden. Auskunft und Bera-
tung: Rotes Kreuz Graubiinden,
Tel. 081 258 45 84, www.srk-gr.ch.

Beratungsstelle fiir Gewalt
ausiibende Personen
Géuggelistrasse 16

7000 Chur

Taglich von 7.00-22.00 Uhr unter
der Nummer 079 544 38 63.
Schlagen Sie zu oder iiben Sie auf
eine andere Art Gewalt aus? Sie
kennen das schlechte Gewissen —
hinterher. Sie wollen nicht ldnger
gewalttitig sein? Wir unterstiitzen
Sie dabei, die Gewalt zu beenden.
Gemeinsam suchen wir konstrukti-
ve Losungen, um weitere Gewalt-
eskalationen zu vermeiden. Been-
den Sie Gewalt - schaffen Sie
Vertrauen. Nehmen Sie mit uns
Kontakt auf. Unsere Beratung ist
vertraulich und kostenlos.

Werfen Sie Papier und Karton nicht in den Kehricht; sie werden iberall fiir die Wiederverwertung gesammelt!

Selbsthilfegruppe: Menschen

in Armut durch Krankheit und

systembedingte Situationen

Armut ist in unserem Land oft

unverschuldet und systembedingt

und fiihrt zu Ausschluss aus der

Gesellschaft und zu Einsamkeit.

- Auch wir leben nicht nur von
Brot und Obdach

- Wir wollen kreativ am Leben teil-
haben

- Wir suchen gemeinsam unsere
Stirken und finden Wege, diese
auch einzusetzen

- Wir wollen einander helfen und
ermutigen

- Wir werden uns politisch melden
bei Themen, die uns betreffen

Die Gruppe trifft sich einmal im

Monat in Chur. Auskunft unter:

Kontaktstelle Selbsthilfe Graubiin-

den, Tel. 081 353 65 15, kontakt@

selbsthilfegraubuenden.ch

Selbsthilfegruppe

Anonyme Sexsiichtige

- Leiden Sie an einem zwanghaften
Bediirfnis nach Sexualitét?

- Wirken sich diese Verhaltens-
weisen zerstorerisch auf Beruf,
Familie und Selbstachtung aus?

Unser Programm und unsere

Selbsthilfegruppe konnen Ihnen

helfen. Wir treffen uns ca. einmal

pro Woche in Chur. Wir mochten:

- unsere Verhaltensmuster erkennen

- falsche Pragungen aufgeben

- uns von siichtigem Sexual-
verhalten befreien

- lernen «dariiber zu reden

- uns austauschen und gegenseitig
unterstiitzen, so erhalten wir neue
Impulse, unsere Sucht aufzugeben
und zu genesen

Auskunft unter:

Kontaktstelle

Selbsthilfe Graubtinden

Tel. 081 353 65 15

kontakt@selbsthilfegraubuenden.ch

Selbsthilfegruppe

Angehdrige und Freunde

von Suizidopfern

Wir kommen zusammen, um uns
gegenseitig Liebe, Verstindnis und
Hoffnung zu schenken. Jeder von
uns steht irgendwo anders in seiner
Trauer. Die einen sind frisch betrof-
fen, die andern seit Jahren, die
einen konnen sich am Glauben fest-
halten, die andern nicht, die einen
kampfen mit tiefster Trauer und De-
pression, die anderen strahlen Hoff-
nung und Zuversicht aus. Wo im-
mer wir auch stehen, mochten wir
diese Gefiihle teilen, wie auch unse-
re Liebe zu unseren Verstorbenen.

Wir versuchen alle, unser Leben
wieder aufzubauen, und wir unter-
stlitzen uns dabei, indem wir uns
helfen zu trauern und zu hoffen.
Jeder von uns kommt mit seinen Er-
wartungen: auf Zeit zum Sprechen,
auf einen sicheren Platz zum Wei-
nen, um seinen Gefiihlen nachzu-
geben und sie mitzuteilen. Wir las-
sen jedem von uns diese Zeit und
respektieren auch sein Schweigen.
Auskunft erteilt:

die Kontaktperson der Gruppe:
Frau Carla Frolich

Tel. 079 216 51 38
carla.froelich@bluewin.ch oder:
Kontaktstelle Team

Selbsthilfe Graubiinden

Tel. 081 353 65 15
kontakt@selbsthilfegraubuenden.ch

Panik und Angst
Selbsthilfegruppe

Interessenten melden sich bei
www.selbsthilfegraubuenden.ch [
Tel. 081 353 65 15.

Rotes Kreuz Graubiinden
Beratung beim Erstellen von
Patienten- und weiteren
Vorsorgeverfiigungen

Wir erstellen nach Thren Vorstel-
lungen personliche Verfiigungen.
Darin kann der eigene Wille fest-
gelegt werden, wie Sie im Falle
einer Urteilsunfahigkeit behandelt
werden wollen oder was unterlas-
sen werden soll. Damit entlasten
Sie Thre Angehérigen. Die Verfii-
gungen kénnen hinterlegt werden,
sodass sie jederzeit abrufbar sind.
Anmeldung, Auskunft und Unter-
lagen erhalten Sie beim:

Roten Kreuz Graubiinden
Steinbockstrasse 2

7000 Chur

Tel. 081 258 45 84

info@srk-gr.ch

www.srk-gr.ch

Stiftung fiir wahrnehmungs-
behinderte Menschen in Grau-
biinden

Hauptziel der Stiftung ist, Lebens-
und Arbeitsplitze fiir Menschen
mit Wahrnehmungsstérungen und
Autismus in Graubiinden zu schaf-
fen. Auf diese Weise unterstiitzen
wir die optimale Integration von
wahrnehmungsbehinderten Men-
schen, im Speziellen Menschen mit
Autismus, in die Gesellschaft.
Ausserdem mochten wir Anlauf-
stellen fiir Betroffene und deren
Umfeld sein und diese bei Fagen
und Problemen beraten und be-
gleiten.
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Kontaktadresse:

Brigitta Hitz

Im Pradafenz, 7075 Churwalden
Telefon 081 382 15 83

E-Mail: brigitt.hitz@bluewin.ch
www.autismus-gr.ch

TECUM

Begleitung Schwerkranker und
Sterbender

Saulzas 6, 7403 Rhiziins

Tel. 081 353 70 88
info@tecum-graubuenden.ch,
www.tecum-graubuenden.ch

Fiir Betroffene und Angehorige
Seit Mérz 2000 begleiten wir Men-
schen in schwerer Zeit im ganzen
Kanton Graubiinden.

Bei Krankheit und beim Sterben.
Zu Hause, im Heim oder im Spital.
Wir schenken Zeit und Zuwendung
ausgerichtet auf die Bediirfnisse
der Betroffenen. Durch Sitzwache
in der Nacht oder am Tag unter-
stitzen und entlasten unsere Be-
gleiterinnen und Begleiter Schwer-
kranke und Sterbende sowie ihre
Angehorigen wéhrend 365 Tagen
im Jahr.

Unser Einsatz erfolgt in Absprache
mit den Betroffenen, Angehorigen
und den Pflegeverantwortlichen.
Wir sind fiir Sie da.

Benevol Graubiinden

Beratung und Vermittlung von
Freiwilligeneinsatzen in NPO
Benevol Graubiinden bringt inter-
essierte Freiwillige und NPO zu-
sammen. Sie finden bei uns die
passende Einsatzmoglichkeit, um
sich freiwillig zu engagieren.
Samtliche Engagements sehen Sie
auf unserer Homepage oder direkt
auf www.benevol-jobs.ch.
Schenken auch Sie Zeit, denn Frei-
willigentatigkeit ist der Kitt unserer
Gesellschaft.

Benevol Graubiinden

Steinbockstrasse 2
7000 Chur

Tel. 081 258 45 90
info@benevol-gr.ch
www.benevol-gr.ch

Verein forum-lichtblick.ch
Haben Sie einige Stunden Zeit pro
Monat? Sind Sie daran interessiert,
am Leben von Menschen mit Han-
dicap teilzunehmen? Interessieren
Sie sich fiir moderne Kommunika-
tionsmittel?

Unser Verein sucht stets freiwillige
Helfer/innen, die gerne bereit sind,
Menschen mit Handicap beim
kreativen Umgang mit dem Inter-
net zu assistieren. Wir fiihren re-
gelmissig Abende in diversen Ins-
titutionen wie Plankis und Argo
Chur durch. Oder setzen Sie sich
lieber mit Radiosendungen ausein-
ander? Wir arbeiten mit unserem
Nachfragerteam zusammen und
produzieren gemeinsam monatlich
eine Sendung, welche auf Radio
Siidostschweiz ausgestrahlt wird.
Fiir unsere Website suchen wir
ebenfalls fortwdahrend Menschen
mit und ohne Handicap, die das Re-
sultat ihrer kreativen Tétigkeit ger-
ne im Internet verdffentlichen
mochten.

Kontakt: Geschiftsstelle forum-
lichtblick.ch

Mail: info@forum-lichtblick.ch
Tel. 079 906 51 24
www.forum-lichtblick.ch

Turnen fiir jedermann

und jede Frau

jeweils am Dienstag, 19.00-20.00
Uhrin der Turnhalle Felsberg (nicht
an Schulferien).

Es ist kein An- oder Abmelden no-
tig. Ich freue mich auf euch! And-
res, Tel. 076 439 3565

www.chur.ch

Arbeit, Beruf und
Weiterbildung

Amt fiir Berufsbildung
Berufsberatung und Berufsinfor-
mationszentrum (BIZ) Chur
Rohanstrasse 5, 7000 Chur

Tel. 081 257 27 72

Berufsberatung

Beratung von Jugendlichen und
Erwachsenen in Fragen der Berufs-
findung, Schul- und Studiums-
wahl, Weiterbildung, Lauf-
bahnplanungund Neuorientierung.

Berufsinformationszentrum

Print- und Online-Infos tiber:

- Berufe

- Schulen

- offene Lehrstellen

- Adressen der Lehrfirmen

- Briickenangebote

- Berufsmaturitat und
Fachhochschulen

- Studium in der Schweiz

- Weiterbildungen

- vieles andere mehr

Kostenlose

Ausleihdokumentation.

Offnungszeiten:

Montag, 12.00-14.00 Uhr

Dienstag, 16.00-18.00 Uhr

Mittwoch, 14.00-16.00 Uhr

Frauenzentrale Graubiinden
Giirtelstrasse 24, 7000 Chur

- Allgemeine Rechtsberatung

- Allgemeine Budgetberatung

- Konkubinatsberatung

- Beratung Arbeit und Beruf

- Beratung Alimenteninkasso

- Vereinsberatung

Information und Terminvereinba-
rungen:

Montag-Freitag, 8.15 bis 12.15 Uhr
Tel. 081 284 80 75
graubuenden@frauenzentrale.ch
www.frauenzentrale-graubuenden.ch

Pro Filia Graubiinden

ist eine gemeinniitzige, soziale In-
stitution. Wir vermitteln Jugendli-
che ohne Lehrstelle als Au-pair-
Fremdsprachenaufenthalt ins Tessin
oder ins Welschland in eine von uns
abgeklarte Familie.

Pro Filia Graubiinden

Loéstrasse 159

7000 Chur

081 353 29 15

079 385 02 46

Au-pair-Stellen fiir schulentlassene
Jugendliche

Pro Filia Graubiinden
Fontanastrasse 16

7000 Chur

081 252 93 33

gr@profilia.ch

www.profilia.ch

Pro Infirmis Graubiinden
Bildungsklub

Engadinstrasse 2

7000 Chur

Tel. 081 257 11 11

Fax 081 257 11 19
graubuenden@proinfirmis.ch
www.bildungsklub.ch

Der Bildungsklub von Pro Infirmis
Graubiinden organisiert unter der
Tragerschaft regelmissig Weiter-
bildungskurse fiir Menschen mit
Beeintrachtigungen. Kurse kénnen
zum [V-Tarif besucht werden.

KJPD, Kinder- und Jugend-
psychiatrischer Dienst

Weitere Informationen unter der
Rubrik «Kinder».

Stiftung Struppi und Mitzi in Not
Wer wegen seines Hund oder seiner
Katze in finanziellen Schwierigkei-
ten ist, kann ein Unterstiitzungs-
gesuch stellen.

Einzelheiten dazu unter: http://
www.struppi-und-mitzi-in-not.ch

Rotes Krevz Graubiinden
Crusch Cotschna Grischun +

Ptlege als Familienaufgabe — unser Kursangehot
unter www.srk-gr.ch

Telefon 081 258 45 84  www.srk-gr.ch



